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ARELIGIAO E ESPIRITUALIDADE NO ENFRENTAMENTO DA
HOSPITALIZACAO EM PACIENTES IDOSOS
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RESUMO

O presente ensaio avaliou a influéncia da religido e espiritualidade no enfrentamento da
hospitalizacdo em pacientes idosos. A Religido e espiritualidade s&o recursos proeminentes,
aos quais os idosos recorrem no enfrentamento da hospitalizacdo. Reconhecer os beneficios
que estes aspectos viabilizam aos idosos é oferecer atendimento humanizado. Este estudo vem
sugerir novas pesquisas e ferramentas de avaliacdo sobre o tema, com o intuito de identificar
novos instrumentos que considerem a religido e espiritualidade na vida das pessoas idosas, € a
tdo sonhada dignidade de vida que estes merecem, sobretudo quando se deparam com a
fragilidade provinda da hospitalizacao.

Palavras Chave: Religido e espiritualidade. Idoso. Hospitalizagdo. Enfrentamento.

INTRODUCAO

Segundo a ONU (Organizacdo das NacGes Unidas), o Brasil terd cerca de 32 milhGes
de pessoas com mais de 60 anos, 0 que representa cerca de 15% da populacgéo total, sendo que
dentro de 25 anos sera classificada como a sexta maior populacdo de idosos no mundo. O
envelhecimento da populacdo é um fato registrado por 6rgdos nacionais e internacionais,
sendo possivel constatar um acelerado aumento de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos. Por mais que ha uma diferenca expressiva entre paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, pode-se perceber um exulto na populagéo brasileira, pois com 0 aumento da
expectativa de vida, os individuos podem fazer planos futuros em relagdo ao seu
envelhecimento (SILVA, 2010).

Assim, em razdo do aumento significativo da expectativa de vida dos idosos, a
atencdo vem sendo voltada para o bem-estar dessa populacao e para a importancia da religiao
e espiritualidade como meio de enfrentamento dos eventos estressantes, no qual esses

assuntos ndo eram tdo lembrados pela gerontologia e ciéncia. No senso demografico de 2000,
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92,51% da populagéo afirmou ser aderente de uma religido, e isso demonstra que a religido e
espiritualidade sdo fendmenos relevantes na vida dos brasileiros (DUARTE, WANDERLEY,
2011).

Para os autores, nos dias atuais a religido ainda pode ser vista como fonte de
significado a vida e levam os idosos a crer, conforme a tradicdo e experiéncia religiosa.
Diferente dos jovens, os idosos ndo enfrentam o pluralismo religioso dos tempos atuais e 0
fato do envelhecer trazer consigo questdes existenciais que a religido tenta obter respostas, e
faz com que a religiosidade e espiritualidade figuem em evidéncia na vida dos idosos.

A Religido esta particularmente ligada ha uma doutrina, é crer em uma forca sublime
ou sobrenatural. A Espiritualidade faz com que seja proporcionado um significado a vida por
meio de condutas e anseios de amor, fé e esperanca, sendo direcionados pela filosofia. As
familias quando se deparam com crises e transicdes da vida podem ser fortalecidas pela
religido e espiritualidade, pois elas cooperam significativamente para o desenvolvimento das
suas crencas e Vvalores, impulsionando comportamentos e praticas saudaveis (PAULA,
NASCIMENTO, ROCHA, 2009).

A espiritualidade engloba as necessidades humanas universais, ela pode ou ndo
incluir crengas religiosas especificas e fornece uma filosofia ou perspectiva que
norteia as escolhas da pessoa. Ja a religido pode ser entendida como um grupo ou
sistema de crencas que envolve o sobrenatural, sagrado ou divino, e c6digos morais,
préticas, valores, instituicGes e rituais associados a tais crengcas (CERVELIN e
KRUSE, 2014, p. 137).

H4 uma diferenga entre os termos “religido” e “espiritualidade” o que as vezes
acarreta um equivoco, por isso a importancia de distingui-los. A religido € vista como um
sistema institucionalizado, ja a espiritualidade pode ser um atributo de um individuo religioso,
mas ndo essencialmente determina a participacdo nos ritos e praticas das igrejas. A
espiritualidade pode ser vista como a maneira de viver tipica das relagdes entre 0 homem e o
transcendente, vinda da forga interior de um ser (RIBEIRO e MINAYO, 2014).

Dentro do contexto do envelhecimento populacional, pode-se perceber a
probabilidade por parte dos idosos da proximidade com possiveis perdas, afastamento das
atividades laborais, alteragdes fisicas, fisiologicas, representacdo na sociedade e a
proximidade com a morte. Esses fatores podem acarretar sentimentos negativos, de abdicacéo,
auséncia de autonomia, sensacdo de ser indtil e perca do controle emocional de si mesmo e do
meio em que Vive, ocasionando assim a necessidade de procurar meios de enfrentamento para
encarar tal situacdo (GUTZ e CAMARGO, 2013).
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Para os autores, a espiritualidade e o fato de estar envolvido com a religido pode
fazer com que os idosos tenham um elevado senso de proposito a vida, que estdo diretamente
ligados a grande habilidade do individuo em positivamente responder as demandas do dia a
dia. Partindo do principio da existéncia, a espiritualidade pode ser observada nos idosos como
uma das alternativas de enfrentamento diante da hospitalizagdo ou em circunstancias
atribuladas, composta de aspectos motivacionais e emotivos.

A hospitalizacdo € um momento complexo a ser enfrentado pelo idoso e tras a tona
inimeros sentimentos negativos e naturalmente associados a morte, medo da doenca,
dependéncia e provoca ampla ansiedade e estresse. O fato de estar hospitalizado torna o
individuo mais fragil, tenso, com a impressao de estar isolado e ratifica 0s anseios negativos
do mesmo, sendo que os aspectos depressivos tendem a aflorar ou acentuar e com isso, tanto o
doente quanto a familia passa a utilizar o enfrentamento ou coping (SANTOS e SOUSA,
2012).

O processo de enfrentamento ou coping pode ser descrito como um processo
situacional, um conjunto de estratégias utilizadas por pessoas para se adaptarem a
circunstancias adversas ou estressantes. A resposta ao estresse é qualquer resposta
envolvendo uma reacdo emocional ou comportamental espontanea. O objetivo do
coping constitui-se na intencdo de uma resposta, geralmente, orientada para a
reducdo do estresse (SCHLEDER et al., 2013, p.72).

Por enfrentamento, entende-se a forma como o ser humano utiliza estratégias
comportamentais e cognitivas, para enfrentar condi¢des de estresse. Quando o0 paciente esta
convalescido e passa a utilizar recursos religiosos como forma de enfrentamento, ocorre o que
é chamado de coping religioso, compreendido como o uso de crencas religiosas para entender
e saber lidar com agentes estressores da vida (VALCANTI et al., 2012).

Os autores salientam que dentro do estudo do coping religioso/espiritual pode-se
identificar cinco pontos alvos, sendo eles: busca por significado, alivio espiritual, de controle,
modificacdo da vida e familiaridade com Deus e com o proximo, a partir desses pontos é
possivel identificar estratégias ou métodos de coping religioso, que podem ser positivos e
negativos. Do ponto de vista positivo, 0 coping religioso/espiritual incorpora meios que
venham acarretar efeitos favoraveis ao ser humano, como vinculagdo com forgas
transcendentais, a busca pela protecdo de Deus e conforto na religido. Do ponto de vista
negativo, o coping religioso/espiritual esta ligado aos meios que acarretam implicacdes ao ser
humano como interrogar sua esséncia, deliberar o estresse como uma penalidade de Deus e

encarregar a Deus a resolucdo dos problemas.
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Desse modo, a religido e espiritualidade podem ser fatores significantes de suporte
no enfrentamento da hospitalizagdo em pacientes idosos e, portanto, s&0 um importante
instrumento na avaliacdo espiritual do paciente €, a0 mesmo tempo efetiva para ajuda-lo a
melhor utilizar um recurso disponivel. Com base nesse contexto, o objetivo deste estudo foi
analisar a influéncia da religido e espiritualidade no enfrentamento da hospitalizagdo em

pacientes idosos.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica de carater descritivo-
exploratdria pela caracteristica de observar, classificar e descrever fendmenos de interesse em
religido, espiritualidade e enfrentamento da hospitalizacdo por parte dos pacientes idosos.

Foram consultados artigos cientificos disponiveis na internet e no banco de dados da
Scielo, Revista Latino-Americana de Enfermagem, revista de Salde Publica, Cadernos de
Salde Publica, Revista da Escola de Enfermagem da USP, Livros e na Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, utilizando-se termos como: religido, espiritualidade, idoso,

hospitalizacdo e enfrentamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2005 foi realizada uma anélise pelo Instituo Gallup Internacional em 65
paises do mundo, no qual foram entrevistados 50.000 individuos dos quais um terco deles
afirmaram ser religiosos e as pessoas idosas apresentaram maior nivel de religiosidade,
representando 70% em aversdo a 60% dos jovens. Em 1995, dados parecidos foram
identificados por McFaddenque, esses dados ja demonstravam que os idosos tem uma relacéo
direta com a religiosidade. Em 2000, o Censo Demografico Brasileiro apresentou dados que,
do total de idosos apenas 3,6% consideravam ser sem qualquer tipo de religido, contestando
8,0% para as faixas etarias da juventude (LUCCHETTI et al., 2011).

Quando o individuo estd em fase de hospitalizacdo, independente de faixa etaria, o
mesmo passa a enfrentar uma fase dificil e para a pessoa idosa é ainda mais complexo, haja
vista que este vive um momento critico, pois esta preocupado com a morte, € um ser
dependente principalmente quando esta convalescido e provoca um elevado nivel de estresse

e ansiedade. Quando o idoso esta em um leito hospitalar 0 mesmo tende a ficar fragil,
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sensivel e ter a sensagdo de estar isolado da sociedade, e com isso uma gama negativa de
sentimentos vem a tona e a depressdo pode surgir ou agravar, o que é um fator preocupante
(SANTOS e SOUSA, 2012).

Em um estudo realizado por Gutz e Camargo (2013) com 30 idosos de idade igual ou
superior a 80 anos, residentes na regido da Grande Florianopolis-SC, pode-se perceber que 26
idosos apresentaram doengas cronicas. Os entrevistados mencionaram como problemas de
salde as cardiopatias, hipertensdo, diabetes, acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal,
hipotireoidismo, labirintite e dislipidemia. Quanto a religido, 17 relataram ser catélicos, 07 da
religido ou doutrina espirita; 03 testemunhas de Jeova; 01 declarou-se presbiteriano e 02 sem
religido. Por mais que a religiosidade brasileira seja diversificada e assinalada pelo
sincretismo, os individuos brasileiros sdo em sua maioria cristdos (87%), no qual grande parte
deles séo catolicos (64,4%).

Os autores salientam que, quando os entrevistados foram questionados sobre a
pratica religiosa, 14 relataram a pratica privada (oragdes realizadas em casa); 12 relataram a
pratica privada e publica (oracGes em casa e encontros religiosos) e 04 pessoas afirmaram néo
ter préticas religiosas, sendo elas do sexo masculino. No que tange a analogia existente entre
religido, pratica religiosa e sexo, pdde-se averiguar que dos entrevistados catolicos, 09
relataram a pratica privada; 06 relataram praticas privadas e publicas (todos do sexo
feminino); e 02 a auséncia de prética religiosa (todos do sexo masculino). Com relacdo a
religido espirita, 05 mencionaram a pratica privada; 02 a pratica privada e publica; e nenhum
apresentou-se sem pratica religiosa.

Duarte e Wanderley (2011) realizaram um estudo com 30 pacientes idosos internados
na clinica geriatrica do Hospital do Servidor Publico Estadual de S&o Paulo, com idade igual
ou superior a 65 anos, dos quais 30% eram do sexo masculino (nove pessoas) e 70% eram do
sexo feminino (21 pessoas) e a idade média dos internados era de 85 anos. Quando os idosos
foram interrogados quanto a constancia com que véao ao templo, igreja ou encontro religioso,
20% frequentam uma ou mais vezes por semana; 13% duas a trés vezes por més; 20%
algumas vezes por ano; 30% uma vez por ano ou menos e 17% nunca frequentaram. Quando
guestionados sobre a frequéncia de tempo que os idosos destinam para rezas, preces,
meditagdes, leituras de textos religiosos ou biblicos, 60% disseram destinar esse tempo mais
de uma vez ao dia; 30% uma vez ao dia e 10% duas ou mais vezes por semana.

Com o intuito de aferir a religido interior do idoso, os autores utilizaram 03 frases
sobre a vivéncia religiosa e crencas e foi solicitado que respondessem o quanto cada frase se

aplica a pessoa. A primeira fase se referia & maneira como o individuo sentia a presenca de
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Deus ou do Espirito Santo em sua vida e 90% relataram “totalmente verdade” e 10% “em
geral ¢ verdade”. A segunda frase questionava sobre as crengas religiosas como base e
integrante da maneira de viver do individuo e 87% relataram “totalmente verdade” e 13% “em
geral é verdade”. A ultima frase questionava se o idoso se empenhava para viver a
religiosidade em todos os aspectos da vida e 43% relataram se “totalmente verdade”, 13%
“em geral ¢ verdade”, 3% “ndo estou certo”, 10% “em geral ndo ¢ verdade” e, finalmente,
30% “nao ¢ verdade”.

Uma pesquisa realizada com 57 idosos, com idade de 60 anos ou mais, residentes na
cidade de Bambui, municipio do centro-oeste de Minas Gerais, apresentou resultados
positivos referentes ao enfrentamento religioso, sendo que, este tipo de enfrentamento
demonstrou ter um papel primordial no que tange as alteracdes fisicas e emocionais que sdo
ocasionados pelo adoecimento do corpo. Os idosos ao se depararem com problemas de salde,
ao invés de demonstrarem falta de fé, eles demonstravam gratiddo a Deus. A expressdo Gragas
a Deus, muito comum no enfrentamento religioso, foi utilizada pelos idosos mesmo quando
estavam convalescidos e incapacitados. Ao fazer alusdo a sua satde, um dos entrevistados
disse: Mas eu, gracas a Deus, até que la vai tudo mais ou menos normal; e outra senhora
explana que esta meio perrenguinha: E, mas gracas a Deus eu firmei um pouco. Ao dizer
Gracas a Deus, o idoso mencionou que o sofrimento vivenciado pode ser suportado com a
expectativa de um equilibrio implicito e péstumo de salvagdo do corpo e da alma (SANTOS,
etal.,2013).

Os autores afirmam ainda que o enfrentamento religioso exerce a funcdo de
mediador entre as angustias, o temor, as tragédias e a realidade de quem envelhece e,
sobretudo, de quem vivencia a inabilidade atual ou 0 medo de que ela venha a tona no futuro.
Assim, o enfrentamento religioso foi visto pelos idosos como uma tatica importante, pois
controla as alteracGes emocionais provindas do processo de inabilidade funcional, tras
melhorias para o esvaziamento existencial e faz com que o individuo se sinta acolhido e

apaziguado perante seu corpo que esta envelhecido e inabil.

CONCLUSAO

Esta pesquisa apontou que a religido e espiritualidade influenciam positivamente no
enfrentamento da hospitalizacdo pelos pacientes idosos. A dor, o sofrimento, distancia da

familia, a sensacdo de morte, impressdo de ser uma pessoa inutil, depressédo e ansiedade que
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0s pacientes idosos enfrentam quando estdo internados em ambiente hospitalar podem ser
minimizados com 0 apoio que os idosos buscam na religido e quando 0s mesmos usam de
praticas religiosas.

O problema mencionado é relevante, pois as crencas religiosas e a espiritualidade
desempenham um importante papel na saude dos pacientes geriatricos, uma vez que a doenca
causa sofrimento e desencadeia a procura de resolu¢bes com o intuito de amenizar a dor e
compreender o sentido de uma experiéncia tdo avassaladora. Essas resolucdes sdo moldadas
pelas crengas e envolve uma questdo de fé, esperanca e confianca no sagrado, sendo este
ultimo referente a Deus como o divino.

A religido e espiritualidade auxiliam os pacientes idosos, acompanhantes e
profissionais de salde, para saber lidar com o quadro patoldgico, tendo as mesmas como
enfrentamento da hospitalizacdo em pacientes idosos, a fim de melhorar a qualidade de vida e
amenizar a dor e/ou sofrimento, haja vista que o poder da fé, a seguranca e o consolo que a
religido oferece, para muitos idosos é um estimulo a vida.

Do ponto de vista da humanizacao hospitalar, pode-se perceber que a mesma vem
cada vez mais sendo empregada no ambito hospitalar e voltar os olhares para religido e
espiritualidade é proporcionar um atendimento humanizado. O paciente ndo deve ser visto
apenas como um ser com quadro patolégico, mas sim levar em consideragdo o individuo
como um todo, sua cultura, habitos, crencas, costumes, e estilo de vida.

A humanizacdo no servico hospitalar veio com o intuito de fazer com que os
profissionais de salde tenham conhecimento e uma visdo ampla sobre a promoc¢do da
humanizacdo nos servicos de salde. Para isso, € recomendado que tais profissionais que
exercem atividades laborais em clinicas geriatricas sejam treinados e estejam cientes da
grande importancia de um servico humanizado. A populacdo idosa quando se depara com
problemas de salde e passam por dificuldades, sejam elas fisicas ou psiquicas, passam a
utilizar suas crencas religiosas e a espiritualidade como enfrentamento, dai a importancia de
introduzir disciplinas que abrangem religido e espiritualidade na formacéo dos profissionais
de salde, com o intuito de prepara-lo para o uso de tais contextos em sua préatica profissional.

Além disso, é dever do estado e da sociedade como um todo promover o cuidado e
atencdo a pessoa idosa, o texto Constitucional de 1988 traz veemente no artigo 1°, inciso Ill, o
fundamento da dignidade da pessoa humana. Enquanto o artigo 3°, determina que um dos
objetivos fundamentais da Republica é o de promover o bem de todos, sem preconceito ou
discriminacdo em face da idade do cidaddo (BRASIL, 1998).

Entrementes afirma, também, que a cidadania e a dignidade da pessoa humana séo
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fundamentos do Estado Democratico de Direito. Essa ideia é universal e ao coloca-la no texto
constitucional significa representa-la empiricamente. Nos paises democraticos a dignidade do
cidaddao € sem duavida um dos principais temas constitucionais. Sabe-se, também, que o
referido tema esta contemplado na Declaracdo dos Direitos Humanos.

Neste espeque, € o pensamento de Rulli Neto (2003), a Constituicdo é apenas 0
primeiro passo rumo a conquista da verdadeira cidadania, pois trouxe expressamente, direitos
e garantias fundamentais, mas, apesar disso, hd a necessidade de vontade politica para o
implemento da norma — direcionamento das politicas publicas para a protecdo do ser humano,
sempre que ndo for autoaplicavel o dispositivo constitucional ou no caso de depender de
implementacéo de politicas publicas e sociais.

Outrossim, com o objetivo de garantir dignidade a pessoa idosa, foi criado o Estatuto
do Idoso, apos seis longos anos de espera. Cuja finalidade é dar continuidade ao movimento
de universalizacdo da cidadania, levando até o idoso a esperanca de que Seus anseios e
necessidades estdo de fato garantidos.

Na mesma linha, o autor Braga (2005) destaca a importancia do Estatuto do Idoso,
gue € uma lei com marco importante no estudo dos direitos dos idosos brasileiros. Merecendo
estudo préprio e individualizado, entretanto, € impossivel deixar de citar, a0 menos, alguns de
seus pontos importantes. E uma vez definida a pretensdo, podemos afirmar que sua maior
contribuicdo é, sem duvida alguma, a publicidade dada a tematica do envelhecimento. A
sociedade comeca a perceber-se como envelhecida e os indices ja divulgados pelos institutos
de pesquisa passam a ser notados. O Estatuto do Idoso é um instrumento que proporciona
autoestima e fortalecimento a uma classe de brasileiros que precisa assumir uma identidade
social. Ou seja, o idoso brasileiro precisa aparecer e viver livremente a sua religido e
espiritualidade.

Por fim, este estudo vem demonstrar a importancia da religido e espiritualidade como
enfrentamento da hospitalizacdo e sugere novas pesquisas sobre o tema mencionado para a
descoberta de novos instrumentos que ponderem a religido e espiritualidade na vida das
pessoas idosas, consequentemente a tdo sonhada dignidade de vida que estes merecem,

principalmente quando se encontram hospitalizados, condi¢do que as torna mais frageis.
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