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Resumo: Em um cenirio mais abrangente entende-se que os
relacionamentos tendem a ser influenciados pelos valores decorrentes da
religiosidade que se apresentam na cultura de maneira ampla. Como
exemplo pode ser destacada a tradicdo cristd, ao estimular os
relacionamentos familiares como ponto principal da organizacao social. Em
um contexto mais especifico, é possivel a percepcao de que dogmas sao
capazes de propiciar influéncia junto a socializagio, promocao de vinculos e
atuacgOes baseadas em normas, crencas e valores inerentes ao conjunto de
individuos em questdao. O trabalho teve como objetivo analisar quais os
ganhos psicologicos vivenciados pelos individuos em decorréncia da
religido. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica,
tendo sido realizadas pesquisas em livros de variados teoricos relacionados
ao assunto, juntamente com pesquisas em sitios da internet, trabalhos
académicos, artigos e revistas. Dentre o material consultado foram
selecionados os que proporcionaram as respostas mais adequadas e
completas para o assunto abordado. Foi possivel constatar que a influéncia
da religiao no contexto social e nos relacionamentos interpessoais atua de
forma menos direta, ao passo que os dogmas religiosos mais especificos
tendem a influenciar a maneira com a qual seus adeptos promovem seus
relacionamentos de maneira direta.

Palavras-chave: Psicologia; Religido; Ganhos Psicolégicos.

Abstract: In a more comprehensive scenario, it is understood that
relationships tend to be influenced by the values resulting from religiosity
that present themselves in culture in a broad way. As an example, the
Christian tradition can be highlighted, by stimulating family relationships
as the main point of social organization. In a more specific context, it is
possible to perceive that dogmas are capable of influencing socialization,
promoting bonds and actions based on norms, beliefs and values inherent
to the group of individuals in question. The work aimed to analyze the
psychological gains experienced by individuals as a result of religion. The
research was developed by means of a bibliographic review, having been
made searches in books of varied theorists related to the subject, together
with searches in websites, academic works, articles and magazines. Among
the material consulted, those that provided the most appropriate and
complete answers to the subject addressed were selected. It was found that
the influence of religion in the social context and in interpersonal
relationships acts less directly, while more specific religious dogmas tend to
influence the way in which their adherents directly promote their
relationships.

Keywords: Psychology; Religion; Psychological gains

Introducao
Desde os primoérdios dos tempos, a espiritualidade tem

acompanhado o ser humano, compondo o cotidiano da humanidade.
Seu alcance nao se encontra limitado ao contexto sociocultural,
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estando também presente na composicao da subjetividade do
individuo, apregoada em crencas, valores, sentimentos e acoes a ela
vinculados. Nesse contexto, a espiritualidade apresenta-se presente
nas clinicas de psicologia, encaminhada como parcela da
constituicdo psicologica dos pacientes que buscam atendimento
profissional para os problemas por eles vivenciados.

Contudo, a religido, como cenério convergente desse
procedimento ao longo dos anos ganhou destaque no periodo
moderno, principalmente em decorréncia da inviabilidade
metodologica da comprovacao de existéncia concreta da fé diante de
uma cultura de conhecimentos que requer a quantificacido das
relacoes.

Até mesmo a psicologia foi influenciada pelo referido padrao
cientifico, ainda que trate-se de uma ciéncia humana, provocando
conflito diante da possibilidade de adoc¢ao da religiao como ambiente
ou instrumento de estudo. De maneira gradativa a 4rea de Humanas
voltou a ser reconhecida como uma ciéncia do espirito, apresentando
como meta a busca por compreensao e comunicacao, ao invés de
previsao e controle4.

Diante desse contexto a religiosidade tornou-se de forma
efetiva um instrumento se estudo por parte da Psicologia, podendo
entdo a religidlo promover um vinculo consigo prépria, sem
justaposicoes envolvendo esses variados campos da existéncia
humana. Em decorréncia desse cenério, a religiosidade destacou-se
nas principais pesquisas envolvendo a psicologia, propiciando a
elaboracdo de publicagdes relacionadas ao tema. Dessa forma
emergiu o questionamento abordando qual a relacio da
religiosidade com os ganhos psicologicos vivenciados por cada
individuo em decorréncia de seu vinculo com a religiao.

A presente pesquisa justifica-se pelo fato de inexistirem
quaisquer estudos por parte da Historia, Antropologia, Sociologia ou
outra ciéncia social, sobre grupos de individuos em qualquer periodo
que nao tenham professado alguma forma de crenca religiosa. As
religides tratam-se, dessa forma, de um fenomeno intrinseco a
cultura humana, da mesma maneira que as artes e técnicas.

No contexto contemporaneo, ainda com toda a evolucao
cientifica, o fendmeno religioso sobrevive e cresce, indo de encontro
as expectativas que previsionaram seu fim. A maior parte da
humanidade exercita alguma crenca religiosa de maneira direta ou
nao, permanecendo a religido a promover diversificadas

4 FIGUEIREDO 1991
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movimentagdes humanas, viabilizando a manutencdo de estudos
politicos e sociais.

O trabalho teve como objetivo analisar quais os ganhos
psicoldgicos vivenciados pelos individuos em decorréncia da religido.
Especificamente buscou-se verificar a tematica envolvendo a
psicologia e religido, examinar a influéncia dos valores e normas
religiosas no comportamento das pessoas e analisar os ganhos
psicologicos do individuo em decorréncia da religiao

O trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao
bibliografica, tendo sido realizadas pesquisas em livros de variados
teoricos relacionados ao assunto, juntamente com pesquisas em sites
da internet, trabalhos académicos, artigos e revistas. Dentre o
material consultado, foram selecionados os que proporcionaram as
respostas mais adequadas e completas para o assunto abordado.

1. Psicologia e religiao

Pensar na tematica acerca da Psicologia e religido tende a
promover uma reflexdo, que de certa maneira, essa juncao acaba
contribuindo para a evolucao de ambos, e como consequéncia das
praticas que decorreram deles. Entretanto, é de maneira conjunta
que se obtém uma verdadeira compreensio e sentido desses
assuntos, de maneira que um presta auxilio ao outro e se relaciona
de modo a contextualizar-se e ao outros.

Um importante ponto de vista sobre esse assunto é o de
Vergotte® segundo o qual, a religido apresenta-se como um tipo de
cultura, visto que os processos de construcdo ou desenvolvimento da
democratizacio que difundiram o modelo liberal de pensar,
resultando em um aumento da logica pluralista, conseguiram
produzir um efeito na esfera da religiosidade e cultura. Tal processo
colaborou com a diversidade religiosa e também com a vivéncia
individual da espiritualidade.

Nesse contexto, surgiu um efeito considerado contraditoério,
ligado ao aprofundamento da experiéncia religiosa como algo
individual, pessoal e intimo, em paralelo com uma globalizacao
religiosa. Desse modo, diante da pluralidade de culturas e credos fica
complicado fazer a determinacdo de apenas um programa de ética
que possa ser aplicado em toda competéncia particular. Em apoio a
esses ideais Rosa 7 esclarece que a regulamentacdo acerca das

5 VERGOTTE, 2001
6 VERGOTTE, 2001
7 ROSA. M. Psicologia da Religido. Rio de Janeiro: JUERP, 1971.



Revista Unitas, v. 8, n. 1, 2020 | 164

relacoes de pares e regras de conduta sexual ligadas ao universo
religioso garantem que sejam mantidos os costumes e a ordem
Social Politica.

No entendimento de Jung8, a representacao da espécie e a
formacao dos ambientes para promover a educacao dos filhos foi
uma maneira de socializacdo da moral juntamente com a politica.
Todavia, foi constatado que no contexto contemporaneo existe uma
generalizada diminuicdo na pratica ritual, nas pertencas religiosas
dos jovens e em suas crencas, em que cada nova geracao da inicio a
sua religiosidade em um patamar inferior ao da geracao precedente,
decorrente do distanciamento em relagdo ao ensinamento moral das
igrejas e também da cultura entdo vivenciada pelos jovens.

A partir de um estudo sobre a religido oriental seguida pelos
brasileiros, Alves 9 analisou o dever de preservar o patrimonio étnico
e cultural, esclarecendo ser possivel a busca pelo resgate dos tracos
culturais pré-modernos por meio da orientacdo. Desse modo,
aqueles que praticam a religido oriental no Brasil buscam condutas
relacionadas a vida em comunidade, a possibilidade de alianca com a
natureza, o contato diretamente com o sagrado, a vivéncia na
simplicidade, dentre outros.

Diante desse cendrio, os brasileiros que fazem a mudanca para
uma religido oriental passam por construcdes e desconstrugdes mais
extremas se comparadas a conversdo para uma religido ocidental,
uma vez que nesse caso, além da pessoa mudar de religido, também
h4 mudancas em relacdo a sua cultura de origem?.

Quanto aos costumes dos povos africanos, tem-se que a
laqueadura da mulher na cultura Bangu atua regulando a relacao
conjugal, a partir de um ritual regado por praticas de cunho
religioso. Desse modo, a mulher africana adquire a consciéncia de
ser responsavel, o que € alcancado por meio da iniciacao, mostrando
a importancia psicologica disso*.

Bertolucci 2 fez uma pesquisa sobre a transposicao simbodlica
do Santo Daime do Brasil para a Holanda, a partir da qual percebeu-
se um modelo de conduta em relacdo ao comportamento de Santo
Daime, atuando este como um sistema religioso com rigor em suas
formas, firmadas por uma ideologia de salvacao.

VALLE, E. Psicologia e experiéncia religiosa. Sao Paulo: Loyola, 1998

8 JUNG, C.G. Psicologia e Religiao. Petropolis, Vozes, 1978

9 ALVES, R. O que é Religiao? 4.ed. Sao Paulo: Loyola. 2002

10 ALVES, 2002

1 ALVES, 2002

12 BERTOLUCCI, E. Psicologia do Sagrado: Psicoterapia Transpesssoal.
Sao Paulo: Agora, 1991
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Dessa forma, o contexto ideoldgico inspirou a transposicao
marcado por seu carater de continuadas experimentacoes acerca dos
sistemas presentes e a procura por inovagdes dos mecanismos de
articulacOes sociais. Sobre a religiosidade e também dissertando
sobre as culturas de etnias especificas, Bertolucci3 afirmou que os
movimentos relacionados a religiao liberal judaica acompanham as
mudancas dos afazeres da mulher na sociedade como um todo,
permitindo a participacao igual da mulher judia em todas as fases,
incluindo a ordenacdao de mulheres rabinas. Entretanto, é possivel
perceber que nem todas as mulheres judaicas estdo prontas pra isso.

Em relacao aos costumes ligados a religiosidade, cada cultura
tem suas praticas e significados que s6 sao entendidos por elas
mesmas. E fato que a referéncia as imposicoes religiosas esta ligada
aos cuidados morais que acabam se estendendo as questoes
politicas, como por exemplo, as regras de conduta vinculadas ao
mundo da religiosidade que procuram preservar os costumes e as
ordens sociais culturais de onde estao inseridos'.

Contudo, segundo Alves!’s, na contramao desses fatos, os
adolescentes iniciam sua vida religiosa de modo bem inferior se
comparado a geracao precedente, e o motivo principal disso
acontecer € justamente por serem colocados em uma cultura jovem
que é desprovida de ajustamentos quanto aos seus héabitos e
exercicios.

Ainda de acordo com Alves®, tal situagdo atua gerando
inimeras preocupagdes aos religiosos que tentam modernizar
algumas acOes para acompanhar essa evolucdo cultural. Dessa
maneira, acerca do estudo aqui tratado, sem fugir da concordancia
com os assuntos abordados, é possivel concluir que vai do ritual a
pratica a influéncia que é exercida pela religiosidade, de acordo com
suas crencas e valores.

Assim, os mitos fazem a descricdo de como as coisas devem
ser, e no caso dos rituais sao as atitudes simbolicas que
proporcionam uma certa mediacao entre a pratica e o mito. A pratica
em seu contexto, transforma as atitudes simbolicas em condutas
longe dos locais sagrados. A religido é inserida nos sistemas de
valores culturais passando a estimular claramente as ideias e acoes
dos seres humanos que adotam essa pratica, de maneira que cada

13 BERTOLUCCI, E. Psicologia do Sagrado: Psicoterapia Transpesssoal.
Sao Paulo: Agora, 1991

14 VERGOTE, 2001

15 ALVES, R. O que é Religidao? 4.ed. Sao Paulo: Loyola. 2002

16 ALVES, R. O que é Religiao? 4.ed. Sao Paulo: Loyola. 2002
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um segue seus ensinamentos de acordo com as normas de sua
religido?.

Em uma comparacdo entre os religiosos e os que nao sao
considerados religiosos percebeu-se que os religiosos tendem a ser
mais ansiosos e mais tensos, foi o que relatou Welsh Anxiety, criador
do indice de desconfianca neurética. Em um de seus estudos ele
observou que quanto mais elevado o indice de desconfianca
neuroética, mais baixa é a possibilidade de a pessoa ter um indice
elevado de ortodoxia religiosa ou de frequéncia semanal na igreja, e
mesmo levando em conta a idade, sexo ou classe social, estes dados
nao sofrem alteragoes:s.

E importante frisar que independentemente do modo de
avaliacdo da psicopatologia, sempre havera relacdo negativa as
responsabilidades religiosas. Em estudos realizados pela
Universidade de Chicago, colhendo opinides publicas, um indice
encarregado de medir a inadequacao psiquica foi relacionado com a
ortodoxia religiosa, ou seja, crenca daqueles que acreditam na
existéncia de Deus, na vida ap6s a morte e que o diabo existe, nao
tendo sido encontrada nenhuma relacao.

Segundo Vergotte (2001), quanto a relacao entre o ritmo de
frequéncia a cultos e os conflitos psiquicos tém-se a mesma
constatacdo citada. Em todas as comunidades religiosas, com
ressalva aos protestantes com rotina moderada no desempenho dos
servicos religiosos, foi mais baixo o indice de inadequacao psiquica.
No que diz respeito aos individuos ligados a religido protestante que
possuem o costume de frequentar a igreja, pelo menos uma vez por
semana, também nao foi possivel encontrar nenhuma associacao.

Em uma revisao dos estudos feitos pela Universidade de
Chicago, constatou-se 23% de relacao negativa entre saide mental e
religido, em 30% nao houve vestigio de relacionamento e em 47% foi
confirmada uma relacao positiva. A frequéncia com que acontecem
as reunibdes religiosas trata-se de uma das caracteristicas mais
utilizadas para fazer uma investigacao sobre o nivel de envolvimento
religioso. Outra questdo é a religido ndo organizacional, que é
denominada pelo tempo empregado em atividades religiosas.
Segundo Alves2° um exemplo disso seriam as oracoes, meditacoes e
leitura de textos voltados para a religiao, e também a subjetividade

17 JUNG, 1978

18 JARDILINO, 2001

19 BERTOLUCKCI, 1991

20 ALVES, R. O que é Religido? 4.ed. Sao Paulo: Loyola. 2002
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da religiosidade referente ao tamanho da importancia da religido na
vida da pessoa.

E importante que se tenha muita cautela ao interpretar esses
dados, ja que as pessoas tendem a fazer mais oracoes quando estao
acometidos por alguma doenca ou quando estdo passando por
situacoes complicadas e estressantes. Olhando por outro lado, se a
pessoa nao esta bem de satide pode ocorrer uma diminuicao na sua
capacidade de assistir a um culto religioso, levantando, dessa
maneira, outras questoes sobre o envolvimento entre religiosidade e
saude. Segundo Jardilino (2001) nos levantamentos sobre as
indagacoes entre religiosidade e transtornos mentais alguns revelam
conclusoes contraditorias.

Etapas da religiosidade como frequentar a igreja, juntamente
ao envolvimento com a vida religiosa como um todo, que de certa
forma é parametro para medir a intensidade da religiosidade pessoal
e crenca de determinada pessoa, passam a impressao de estarem
associadas intimamente a permanéncia dos transtornos mentais.
Segundo Jung2' alguns estudos apontam que a maioria dos
diagnosticos de transtorno bipolar estao relacionados ao fato da
pessoa ser muito religiosa, se comparada aquelas pessoas que se
consideram religiosas, alguns ainda se consideram pessoas de pouca
fé religiosa, ou sem nenhuma religiao.

De acordo com Alves?? a igreja, um espaco feito para a
congregacao e cultos coletivos, traz a unido entre pessoas com
objetivos em comum, como a cura de problemas mentais, a solugdo
para um problema ou até mesmo para a conquista de um bem
material. Para qualquer tipo de problema que a pessoa esteja
passando, ela passa a fazer parte desse universo por meio de pessoas
que a escutam e acolhem. Alves23 ainda esclarece que geralmente
quando algum individuo vai em busca de uma religiao, na maioria
dos casos ele procura saber o motivo de sua doenca, normalmente
quando a medicina nao conseguiu proporcionar um parecer.

No contexto contemporaneo outros lugares terapéuticos estao
sendo procurados pelos pacientes psiquidtricos, visto nao mais
aceitarem a dicotomia corpo e mente. Por serem seres holisticos
estao preferindo ser atendidos integralmente. Segundo Bertolucci4 o
apoio que as instituicoes religiosas oferecem e a chance de serem

21 JUNG, C.G. Psicologia e Religido. Petropolis, Vozes, 1978

22 ALVES, R. O que é Religido? 4.ed. Sao Paulo: Loyola. 2002

23 ALVES, R. O que é Religiao? 4.ed. Sao Paulo: Loyola. 2002

24 BERTOLUCCI, E. Psicologia do Sagrado: Psicoterapia Transpesssoal.
Sao Paulo: Agora, 1991
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inseridos em uma rede de relacbes sociais é de crucial importancia
para o bem da saude mental, jA que o paciente com problemas
psiquicos é bruscamente cortado das relacées sociais por causa do
adoecimento, e também por muitas vezes terem seus lagos sociais
limitados aos funcionarios e enfermos do hospital psiquiatrico.

Nas instituicoes religiosas, muitas vezes o paciente é aceito de
forma irrestrita, pelo fato desses locais oferecerem muita atencao e
cuidados mutuos, gerando assim uma proximidade com o paciente
por darem a eles a oportunidade de serem inseridos nas relacoes
sociais que ultrapassam os quartos de hospitais, além de ajudarem a
enfrentar os problemas que o cercam por meio da rede de apoio
social estabelecida entre seus fiéiss.

A relagao continuada com a familia, amigos, pessoas proximas
e outros grupos de apoiadores tende a facilitar a aderéncia aos
programas que promovem a sadde, jA que oferecem conforto nos
momentos dificeis, de dor e de estresse, amenizando os impactos da
ansiedade e outros tipos de emoc¢oes2®.

Segundo Jung?7 a participacao de pessoas em grupos religiosos
que ajudam no suporte psicocial traz muitos beneficios a satde,
como a oportunidade de reestabelecer vinculos com a comunidade
que estdo intimamente ligados a auto estima, e varias emocdes
positivas acerca de si mesmo. E considerado muito efetivo para o
bem-estar social o apoio psicolégico que os lideres de instituicoes
religiosas oferecem aos fiéis, ajudando-os a resolverem seus conflitos
e reduzindo os sintomas de qualquer problema psiquico.

Diante disso é possivel concluir que a religiosidade é encarada
como um recurso psicossocial, capaz de propiciar essencial ajuda
para a saude mental, sendo importante incentivar e participar das
atividades advindas das igrejas, pois elas podem proporcionar
muitos beneficios, nao s6 para a vida, mas também para satde
mental.

2. Influéncia dos valores e normas religiosas no
comportamento das pessoas

A religiosidade como construtora tem sido pensada como um
fenOmeno multidimensional e também unidimensional. Segundo

25 VERGOTTE, 2001
26 VERGOTTE, 2001
27 JUNG, C.G. Psicologia e Religiao. Petrépolis, Vozes, 1978



Revista Unitas, v. 8, n. 1, 2020 | 169

Catalan28, ¢ possivel analisar a religiosidade de forma
unidimensional quando:

a) a pretensdo é fazer uma anélise de sua relagdo com os
posicionamentos culturais ou valores humanos;

b) existe um mesmo aglomerado de hipoéteses para varias
outras religioes;

c) os exemplos estudados sdo da sociedade em geral que é
heterogénea. Para uma adequada compreensao da Religiao de
maneira multidimensional é preciso fazer a identificacio de seus
elementos, objetivando seu conceito de modo a operacionaliza-los.

Nesse contexto, a religiosidade pode ser considerada um valor
humano que pode ser utilizada como modelo para quem pretende
contemplar os ensinamentos basicos ou universais. A religido é
usada de duas maneiras: a primeira é a madura, na qual a vivéncia é
dinamica e os individuos que a seguem apresentam mente aberta,
sendo capazes de manter um adequado relacionando com as
inconsisténcias, o outro modo é denominado imaturo, autoprovedor,
normalmente representado pelos pontos negativos criados acerca da
religiao®9.

Tais maneiras, de certa forma, foram usadas como base para a
religiosidade intrinseca e extrinseca. A primeira est4 ligada a crenca
profunda, na qual o individuo vai de encontro a uma estrutura
fundamental em fung¢ao da sua existéncia, que tras significado a vida
e em quais termos tudo se compreende; ja a religiosidade extrinseca
é a religido baseada no conforto e na convencao social, formando um
elemento autossuficiente capaz de satisfazer o individuose.

No entendimento de Croatto3!, sdo os proprios individuos que
elaboram e estruturam suas crencas religiosas, baseando-se em dois
tipos inerentes de religiosidade estabelecidas como compromissada
e consensual. A compromissada é entendida como uma primazia na
busca de resolucao de conflitos na esfera pessoal e situacional, pois
da abertura ao individuo de fazer a utilizacdo de uma perspectiva
abstrata e filosofica, em que a maioria das idéias religiosas tém
significado claro, sendo abertas e flexiveis, o que permite relaciona-
la com as atividades diarias.

28 CATALAN, J.-F. O homem e sua religiao: enfoque psicoldgico. Sao Paulo:
Paulinas, 1999

29 ROSA, 1971

30 AVILA, 2007

31 CROATTO, J. S. As linguagens da experiéncia religiosa. Uma introducao
a fenomenologia da religido. Sao Paulo: Paulinas, 2001
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Segundo Vergotes2, a religiosidade consensual é resultado de
uma visao superficial e conformada da vida, destacando a visdao de
que seu ciclo é concreto e restritivo, levando em consideracao os
valores e também os ideais tradicionais. Sua analise aprofundada os
realca como sendo vagos, neutralizados, indiferenciados ou adotados
de maneira seletiva.

As pesquisas sobre esse assunto sdo consideradas um passo de
fundamental importancia na evolucdo dos parametros dos
compromissos religiosos. Segundo Avilass a religiosidade apresenta
uma estrutura conciliada em cinco fatores basicos:

a) a experiéncia acerca da religiosidade vivenciada por cada
ser humano;

b) a constancia das praticas religiosas por determinado
membro de uma religido;

¢) as consisténcias e as crencas religiosas;

d) os ensinamentos acerca do sistema de convicgoes da religiao
confessada;

e) os resultados éticos da religiosidade.

A parte sistémica desse aglomerado de componentes pode ser
titulada como compromisso religioso, sendo tais condigoes
denominadas como fundamentais na criacio do Indice de
Compromisso Religioso. Azevedos34, entende o compromisso
religioso, relacionando-o com o conjunto de variaveis ou indicadores
que englobam pontos centrais na expressao dessa missdo, que sao
eles:

a) o grau de religiosidade ou a acuidade do quanto se é
considerado religioso;

b) a regularidade das presencas nos encontros religiosos;

¢) a incorporacao religiosa;

d) as doutrinas e as metodologias religiosas exercidas por um
grupo de pensamentos e atitudes especificas de cada agrupamento
religioso.

Esses diversos fatores tém sido utilizados, cada um de modo
separado nos estudos que visam entender a relacdo de compromisso

32 VERGOTE, A. “Reflexoes”. In: PAIVA, G.J. (org.). Entre necessidade e
desejo:

didlogos da psicologia com a religiao. Sdo Paulo: Loyola, 2001

33 AVILA, A. Para conhecer a Psicologia da Religido. Sao Paulo: Loyola,
2007

34 AZEVEDO, A. C. M. A vivéncia religiosa como processo de
transformacdo pessoal. 2006. Monografia — Pontificia Universidade
Catoélica, Sao Paulo, 2006
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religioso com as concepcoes humanas, as quais sao relacionadas as
diferentes perspectivas3s.

As citagdes em relacdo a esse tema podem ser encontradas em
diferentes campos, como por exemplo a psicologia, filosofia,
sociologia e antropologia. Na questao da psicologia, esta se refere a
psicologia social, que diante das prioridades axiologicas esta sendo
abundantemente explorada, presumidamente pelo papel importante
que desempenha no processo seletivo das atividades humanass®.

De acordo com Azevedo?’, contemporaneamente as pesquisas
informam a real importancia dos valores devido a sua grande
associacao com varios construtos, tais como a religido, uso de drogas
e atividades consideradas antissociais. Resumindo, os valores podem
ser compreendidos como crencas pré-determinadas que dao
permissdo ao individuo de fazer o julgamento das acoes
denominando-as como desejavel, recomendavel, indesejavel, ou
também reprovavel.

No campo dos valores, segundo Azevedo3s trata-se da principal
referéncia diante do modelo desenvolvido por ele, pois em seu
entendimento, os valores sao considerados metas desejaveis em
varios niveis de importancia, que para muitos desempenham papel
de principio na existéncia de uma pessoa ou até mesmo de outra
entidade social.

Apesar desse pensamento teérico desfrutar de popularizagao
no meio cientifico, um modelo mais atual tem sido reconhecido
como mais proveitoso sobre explicacio de condutas e atitudes.
Segundo Catalan39, a religiosidade, sem qualquer davida é
considerada uma importante instituicio no desenvolvimento da
interacao social, ja que ela opera no desenvolvimento das relacoes
entre os individuos, e na maioria das vezes, possui dimensoes
assistenciais que ajudam o Estado a melhorar as condicoes de vida
de toda a populacao.

35 ROSA, 1971

36 ROSA, 1971

37 AZEVEDO, A. C. M. A vivéncia religiosa como processo de
transformacdo pessoal. 2006. Monografia — Pontificia Universidade
Catolica, Sao Paulo, 2006

38 AZEVEDO, A. C. M. A vivéncia religiosa como processo de
transformacdo pessoal. 2006. Monografia — Pontificia Universidade
Catolica, Sao Paulo, 2006

39 CATALAN, J.-F. O homem e sua religido: enfoque psicologico. Sdo Paulo:
Paulinas, 1999
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Entretanto, conforme orienta Rosa4® como doutrina, tendo
caracteristicas de aspectos institucionais, a religido nao oferece as
bases para gerar uma profunda mudanca no cenario contemporaneo,
porém ainda oferece a oportunidade da experiéncia transcendental
de muita importancia para gerar e fazer a manutencdo do bem-estar
fisico, emocional e psiquico. Contemporaneamente, essa populacao
que se apresenta desencantada em relacdo a religido institucional,
também faz critica ao excesso de frieza e falta de graca do panorama
cientifico vivenciado pelo mundo.

Conforme orienta Jardilino#, a partir dai transparece o vazio
existencial que comeca a fascinar o homem po6s-moderno que tem
como caracteristica a vida cercada de neuroses, transtornos de fobia,
depressao, e quadros de ansiedade e de panico, além daqueles que
litigam sua sexualidade e acabam se adentrando ao campo da
perversao.

Jardilino42 ainda esclarece que com a vinda da modernidade
rompeu-se a exatiddo dos alicerces religiosos em busca de se
desvincular das opressoes que englobam a religiosidade, levando o
ser humano para um verdadeiro carpe diem que tem o poder de
alucina-los enquanto alimentados pela incerteza da ilusao
proporcionada pelo vazio existencial.

O mundo contemporaneo esta cheio de incertezas acerca das
doengas, da globalizacao, da miséria e de varios tipos de ocorréncias
nefastas. O que sem davida se tornou uma dolorosa heranca da
modernidade que, para explicar o que acontece no mundo, destinou
ao homem moderno o poder de denominar a direcdo do
conhecimento absoluto por meio da razdo. Para tanto, da-se o
embasamento nos moldes da ciéncia, de maneira que esse homem
acabou amando muito mais a ciéncia do que a religiao.

O vazio existencial, resultado das incertezas, de acordo com o
pensamento capitalista pode ser completado pelo consumo e pela
materialidade. Como exemplo desse fato podem ser citadas as igrejas
Neopentecostais que sao fascinadas pela oportunidade do poder

40 ROSA. M. Psicologia da Religiao. Rio de Janeiro: JUERP, 1971.

VALLE, E. Psicologia e experiéncia religiosa. Sao Paulo: Loyola, 1998

41 JARDILINO. J. R. L. Interfaces entre Psicologia e Religiao. In: Jardilino,
J. R. L; Santos, G. T. Ensaios de Psicologia e Religido. Sao Paulo: Pléiade,
2001

42 JARDILINO. J. R. L. Interfaces entre Psicologia e Religido. In: Jardilino,
J. R. L; Santos, G. T. Ensaios de Psicologia e Religido. Sao Paulo: Pléiade,
2001
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aquisitivo, com isso acabam repetindo o que era feito pelos chefes da
Igreja Catolicass.

Segundo Bonaventure+4, o poder relacionado a religiao frente a
educacdo, e as atitudes dos individuos manifestam-se por meio da
imposicao de determinada cultura sobre outra. Todos os individuos
sao responsaveis pelas crencas religiosas diante do processo cultural,
assim como também pela propagacdo dos demais aspectos do
processo multicultural pelo mundo como se fossem verdades
universais. Diante disso, é importante que seus membros também
sigam o que pregam, de forma que tais ideias sejam respeitadas e
difundidas no meio daqueles que tém a religido como um dos
componentes principais para o seu desenvolvimento como ser
humano, inserido na esfera social.

Dessa maneira poderia haver uma intromissao na vida das
pessoas, a depender das circunstancias da convivéncia familiar e em
relacdo a formacdo intelectual e social dos individuos, ja que pode
haver limitacoes acerca dos valores passados pela religidao sobre o
que é certo e errado e o que as instituicoes de ensino denominam
como riquezas culturais e o que deve ou nao ser respeitado4s.

A religido para muitas pessoas é denominada como uma
derivacgdo fantasiosa, ou até mesmo uma ilusao formulada para dar
respostas as questoes consideradas inexplicaveis sobre a vida do ser
humano. Contudo, no contexto social é importante que conste bem
claro sua importancia, mesmo que seja entendida como uma
maneira de controlar a vida social, ou como uma espécie de
castracdo que impeca o ser humano de se expressar de maneira
natural no meio daquilo que ele considera como parte do seu
instinto4o.

No contexto contemporaneo surgem inameros
questionamentos envolvendo a religido, tais como o que para o ser
humano e considerado instinto; se os humanos podem ser
considerados seres culturais; ou se a religiao nao é denominada uma
expressao cultural, jA que ela possui diferentes caracteristicas em
cada regido do nosso planeta. Conforme orienta Avila4” dessa forma,
a religido pode ser entendida como uma forma de expressao cultural
caracterizada como um laco entre o divino e o ser humano.

43 AZEVEDO,2006

44 BONAVENTURE, L. Psicologia e vida mistica. Petropolis: Vozes, 1975

45 AZEVEDO, 2006

46 BONAVENTURE, 1971

47 AVILA, A. Para conhecer a Psicologia da Religido. Sao Paulo: Loyola,
2007
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No que diz respeito a religiosidade, levando-se em
consideracdo que o ser humano é imagem e semelhanca de Deus,
esta deve ser seguida para alcance de uma melhor presuncido de
futuro, visto existir o entendimento de que héa algo superior
protegendo a todos. De acordo com Avila4® ha ainda uma melhora
nos relacionamentos interpessoais, ja que nessa relacao o individuo
estd lidando com seus semelhantes, conquistando também uma
melhora no convivio social por meio do seguimento dos preceitos
morais, ajudando a desenvolver uma populacio mais justa e
igualitaria.

E necessario que a religido ofereca a0 homem um ponto de
apoio em relacdo a sua saude mental, ajudando-o a viver em
sociedade, de maneira a transformar a fé em esperanca de dias
melhores, oferecendo consolo nos momentos mais dificeis da vida.
Entretanto, os beneficios da religiosidade s6 podem ser alcancadas
se a religido encaminhar o ser humano a viver em uma atitude
religiosa que seja de sua propria vontade e nao imposta4.

Nesse contexto, o individuo busca respeitar sua
individualidade, contribuindo para a manutencao de sua saade
mental e ajudando na descoberta do seu verdadeiro “eu”, sem que se
torne uma espécie de escravo para servir a doutrina e os dogmas que
podem acabar alienando-o, inviabilizando o desenvolvimento do seu
lado pessoal. Tal fato, no cenario contemporaneo é motivo de varios
transtornos acerca da personalidade entre fieis e também de
fanaticos.

3. Ganhos psicologicos do individuo em decorréncia
da religiao

E notdrio que as religides, desde as primitivas até as mais
sofisticadas, nasceram conforme os mecanismo neuropsicologicos
humanos comecaram a se apurar e incorporaram as caracteristicas
do sentir, do modo de agir e de pensar unicamente humanos.
Segundo Croattos°, a evolucao da religiao perdurou por milhares de
anos, de maneira que as diversas formas religiosas sempre se
desenrolaram com bastante clareza. Elas sao revestidas de inimeros

48 AVILA, A. Para conhecer a Psicologia da Religido. Sao Paulo: Loyola,
2007

49 BONAVENTURE, 1971

50 CROATTO, J. S. As linguagens da experiéncia religiosa. Uma introducao
a fenomenologia da religido. Sao Paulo: Paulinas, 2001
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conceitos e rituais, mas possuem uma visdo de percepcoes muito
semelhantes.

Todavia, em relacao as praticas, rituais, experiéncias e crencas,
todas as religioes tém suas peculiaridades, mas as experiéncias
religiosas sdo subjacentes a todas elas. Dessa maneira, segundo
Pereiras' depois de uma detalhada descrigao sobre o funcionamento
do cérebro, ao postular a realidade de uma mente mistica, leva-se em
consideracdo a questdo das funcoes desempenhadas por estes,
procurando demonstrar ainda que na personalidade do ser humano
h4 condigbes intrinsecas que contribuem para gerar estados misticos
proporcionando essas vivéncias.

Contemporaneamente existem varios temas que abordam os
estudos da religiosidade e saide mental, em diversos paradigmas e
contornos, sejam eles qualitativos, quantitativos, etnograficos e
epidemiolégico, abordando transtornos mentais leves e se
direcionando até aos quadros mais graves, como por exemplo a
ansiedade e os varios tipos de psicosess2.

Em geral, a melhoria na qualidade de vida esta relacionada as
dimensoes de religiosidade e espiritualidade obtendo melhores
resultados, relacionando-se ainda aquelas pessoas que se recuperam
de doengas fisicas e mentais, ou que tenham menos alternativas em
relacdo aos recursos sociais e pessoais. Conforme esclarece Wiebes3
os individuos menos religiosos, de bem estar espiritual reduzido ou
moderado, apresentam chances dobradas de desenvolverem
transtornos mentais, e aproximadamente sete vezes mais
probabilidade de obter algum diagnostico de dependéncia do 4lcool
ou abuso.

De acordo com Croattos4, ha uma forte relacao positiva com a
abrangéncia do religioso e a saidde mental. Nas pesquisas
epidemiolbgicas pressupoe-se a intervencao de fatores religiosos por
meio de um conjunto diversificado de resultados, contendo drogas,
estilismo, suicidio, depressdao, atos delinquentes e outros
diagnosticos psiquiatricos.

51 PEREIRA, J. A fé como fenémeno psicolégico. Sdo Paulo: Escrituras,
2003

52 VALLE, 1998

53 WIEBE, D. Religiao e verdade: rumo a um paradigma alternativo para o
estudo da religido. Sdo Leopoldo: Sinodal, 1998

54 CROATTO, J. S. As linguagens da experiéncia religiosa. Uma introducao
a fenomenologia da religido. Sao Paulo: Paulinas, 2001
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Croattoss esclarece que as caracteristicas positivas da
religiosidade em relacdo a saide, podem estar vinculadas a
estimulacao de energias e iniciativas bastante positivas que acabam
fortalecendo o individuo. Com isso ele desenvolve as condi¢Ges para
lidar de maneira eficaz com suas condicGes, assim ele passa a ter um
potencial elevado para conseguir melhorar sua qualidade de vida.

Ser religioso tende a ajudar o ser humano a mobilizar sua
energia positiva, ou seja, a fé. Quando a pessoa tem muita fé, ela
geralmente se sente mais forte para superar as dificuldades e
continuar lutando pela sua vida, na confianca de serem curadas de
todo mal que as cercam. O individuo que tem fé tende a acreditar na
forca sobrenatural, com capacidade de intervir em momentos
concretos da vida, principalmente aqueles que sofrem de algum
adoecimento cerebral, seja nas etapas da doenca ou até mesmo nos
acontecimentos vivenciados no decorrer da vidase.

A religido, por ser responsavel por favorecer o ser humano na
formacgdo de comportamentos que visam a protecdo, apresenta-se
como outro fator que confirma que a religiosidade traz resultados
muitos positivos na questdo da saide, como a nao utilizacao de
drogas e alcool, cumprimento de ordens médicas, além de colaborar
para que o cristdo pratique exercicio fisico regular quando exigidos
pelos médicoss.

As pessoas que levam um estilo de vida cristdo normalmente
possuem as menores taxas envolvendo as doengas cronicas e agudas,
além de possuirem também um nivel baixo de estresse, uma vez que
na religido é necessdrio que o cristdo tenha o nivel de
comportamento moderado, empregando acOes positivas como a
oracao, que colaboram para o conforto emocional e ajudam a
resolver situagoes de conflito, incentivando a harmonia pessoal e
interpessoalss.

Segundo Croattos9, pouco mais de 850 estudos destrincharam
a relacao que ha entre os espiritualistas e os aspectos que cercam a
saude mental, e o resultado mostrado nos estudos é que se a pessoa é
religiosa elas tem sua saide mental mais sadia e conseguem
controlar melhor o seu estresse para que ele ndo o domine.

55 CROATTO, J. S. As linguagens da experiéncia religiosa. Uma introducao
a fenomenologia da religido. Sao Paulo: Paulinas, 2001

56 PEREIRA, 2003

57 VALLE, 1998

58 VALLE, 1998

59 CROATTO, J. S. As linguagens da experiéncia religiosa. Uma introducao
a fenomenologia da religido. Sao Paulo: Paulinas, 2001
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Conforme orienta Wiebe®°, nesse contexto, o estilo de vida dessas
pessoas tende apresentar-se mais saudavel e menos dependente de
servicos de satde publica. Praticar a religiosidade pode ajudar a
preservar a sade mental.

A meditacdo, por exemplo, é um tipo de pratica que pode
ajudar a modificar a personalidade do ser humano, atuando na
reducao de ansiedade, reducao da auto culpa, diminuicao da tensao,
além de ajudar a estabilizar os altos e baixos emocionais. De acordo
com Pereira®, até mesmo os ataques de panicos, insonia, depressao,
determinados tipos de dor cronica, e varios outros problemas de
saude podem ser minimizados pela pratica da meditacao.

Algumas outras praticas de religiosidade como a liturgia, a
oragao, a confissao, o exorcismo também sao considerados eficazes,
mas é necessario a realizacdo de mais estudos sobre esse ponto.
Embora seja complicado deliberar com exatidio os mecanismos
pelos quais a religiosidade interage com a melhoria na qualidade de
vida, para aquelas pessoas religiosas que adquirem ganhos em
relacdo a sua satde a religiosidade deve ser estimulada de modo a
respeitar a individualidade da fé de cada umo2.

De acordo com Valle®s, a religido tende a viabilizar a aquisicao
de uma melhor visdo do sofrimento mental, que de certa forma traz
positividade. Ela permite ao paciente, mesmo que de maneira
inusitada para o profissional que presta atendimento, uma
transformacao de seu sofrimento por meio de procedimentos
religiosos. Dessa forma Valle (1998), entende ser possivel ao
paciente atribuir sentido para justificar seu sofrimento por meio do
discurso da religiao, em discordancia com a formacao de sentido
embasada em parametros psicodinamicos.

Nesse contexto, até mesmo aqueles pacientes que fazem
alguma terapia em determinado momento de seu tratamento, de
maneira mais ou menos enfatica, podem relacionar o que sentem
com a religiosidade. A religiosidade acaba assegurando ao ser
humano o senso proprio de identidade, permitindo ao paciente
nomear suas vivéncias psicoticas, atribuindo sentido a elas®4.

60 WIEBE, D. Religido e verdade: rumo a um paradigma alternativo para o
estudo da religido. Sdo Leopoldo: Sinodal, 1998
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62 PEREIRA, 2003

63 VALLE, E. Psicologia e experiéncia religiosa. Sdo Paulo: Loyola, 1998
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Contudo de acordo com Weibe® em algumas situagoes, ao
invés da religido promover o alivio do sofrimento, ela pode acabar
agravando o quadro clinico, desencadeando algum comportamento
de cunho negativo. E sobre esses aspectos negativos podem ser
destacados o fanatismo e o tradicionalissimo de modo opressivo. No
cenario contemporaneo é possivel encontrar instituicoes religiosas
que se opdoem ao tratamento voltado para a satide mental, em funcao
do seu entendimento, seja sobre a saude, sofrimento mental, ou
doenca por eles desenvolvidos.

Ao se deparar com esse tipo de situacao é possivel perceber a
falta de dialogo dos servicos de saude relacionados aos recursos
comunitarios. Segundo Croatto®® trata-se de um dos desafios de
quem presta assisténcia as acOes de saber conversar e ouvir as
instancias comunitarias, a fim de desmistificar conhecimentos
proprios e de outrem que impossibilite o cuidado daqueles em
sofrimento. As religibes em algumas situacoes acabam se tornando
muito rigidas e inflexiveis, se associando aos pensamentos
sobrenaturais e de resisténcia.

Quando isso ocorre acaba gerando determinada dificuldade no
tratamento do paciente, como nos casos em que é proibido a
psicoterapia ou o uso de medicamentos. E possivel perceber que a
mudanca religiosa estd acontecendo rapidamente no Brasil. A falta
de conhecimento, pobreza e a falta de instrucoes corretas fazem com
que as pessoas se tornem vulneraveis aos abusos espirituais.

3.1. Religiosidade e sua relaciao com os pacientes

Os pacientes geralmente tém necessidades espirituais que
deveriam ser apontadas e tratadas. Contudo, a maioria dos
profissionais que cuidam da saide mental tende a vivenciar certo
desconforto em relacao ao tema, quadro que deveria ser evitado,
uma vez que o apoio espiritual apresenta-se importante nas
instituicoes de satde. Conforme esclarece Mendonc¢a®” muitos
pacientes fazem a associacao da sua crenca religiosa ao quadro de
sua doenca, e mesmo que a equipe de saide nao possua esse sistema
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de crenca é importante que o paciente seja respeitado e apoiado, de
forma que sua crenca possa ajuda-lo a lidar com sua enfermidade.

O tipo de profissional que realmente apresenta-se
comprometido com o bem estar de seu paciente deve apoia-lo em
sua espiritualidade, caso o paciente considere um fato relevante para
sua recuperacao. Conforme orienta Wiebe® em muitas situagoes o
profissional da satide da seu parecer particular e pessoal sobre sua
visao da religiosidade, ocorrendo a valorizacdo ou a depreciacao do
que e dito pelo paciente.

Segundo Wiebe®, tal situacao pode gerar incomodo, tanto por
parte dos profissionais, como por parte dos pacientes que, como nao
sabem como agir diante de certas situacoes. Nesse contexto, tendem
a adotar dois modos diferentes para conseguir lidar com tal fato, em
determinadas situacoes deixam o discurso religioso de lado
enquanto estdo em terapia, e em outras levam para o lado
psicopatologico, na qual podem ocorrer neuroses obsessivas.

Em ambos os casos, a religiosidade tem o papel de um recurso
interpretativo e de uma experiéncia que representa o sofrimento
mental, gerando um desafio para os profissionais que trabalham em
prol da saiide mental. Diante das dificuldades encontradas pelas
equipes de saide em fazer uma interpretacao eficaz das informacgoes
religiosas dadas pelos pacientes, as instituicoes religiosas acabam
sendo deixadas de lado, ao invés de serem consideradas como
parceiras na incorporacao dos pacientes na esfera social7°.

O pouco envolvimento entre institui¢oes que cuidam da satade
mental e as instituicoes religiosas tende a propiciar espagos para
mitos e falta de informacoes de ambos os lados, formando entdo o
preconceito. Segundo Mendonga” para os profissionais da satude, as
instituicoes religiosas sdo autoritarias e fundamentalistas.
Mendonca72 ainda orienta que apresenta-se necessario o
rompimento da separacao entre espaco de tratamento e as praticas
religiosas dos pacientes, ao invés de tentar reduzir a religiosidade,
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apresentando-a como uma entidade que aliena e explora os
pacientes psiquiatricos devido a situacao na qual se encontram.

Em contrapartida, sem a religiosidade, a interpretacao
racionalista do adoecimento mental tende a ser favorecida, dando
espaco apenas as formas de socializacdo propostas pelos
profissionais da satude, tais como os lares que servem de abrigo, as
oficinas terapéuticas, as formas de lazer assistidas, entre outras
formas. Conforme orienta Wiebe7s tornar o uso de medicacao como
Unica alternativa cabivel para tratar problemas psiquicos, em
algumas situagdes, nao produz bons resultados, e diante dessa
situacdo deve ser estudada a possibilidade de haver uma conciliacao
entre estratégias psicoterapicas e psicoedicacionais, junto com as
crencas religiosas levando-se em conta o bem estar do paciente.

A insercao das dimensoOes religiosas dos pacientes em
tratamento necessita de profissionais que sejam éticos, com vasto
conhecimento e habilidades para incorporar em suas atividades
profissionais as informacOes obtidas sobre as crencas de seus
pacientes. Para que isso aconteca, em sua formacao, o profissional
que deseja dar assisténcia a essas pessoas, precisa adquirir
conhecimento profundo sobre o ambiente cultural e a religidao na
qual seu trabalho estd sendo feito, para que seja possivel integrar a
religiosidade na pratica clinica.

Consideracoes finais

Com base no entendimento de que a religiosidade dos
individuos trata-se de uma abordagem relevante a ser analisada pela
psicologia, em decorréncia de sua influéncia nos temas envolvendo a
identidade individual ou coletiva, comportamentos, sexualidade e
saude, entende-se que no contexto contemporaneo existem
diversificados estudos voltados para a referida tematica. Diante
desse cenario torna-se viavel a afirmacdo de que as religioes
encontram-se implementadas na cultura, uma vez que possuem
tracos culturais em sua estrutura. Dessa forma entende-se que os
costumes religiosos, nao apenas influenciam a cultura dos
individuos, como também vivenciam determinada influéncia
decorrente da circunstancia histérica, politica e social da época.

A religiosidade tende a influenciar na identidade individual e
coletiva de seus adeptos. O individuo, ao vivenciar determinado
convencimento decorrente de um sistema de ideias inerentes a um
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dogma religioso, passa a integrar valores e acoes ao seu cotidiano,
passando estes a compor sua identidade pessoal. No mesmo
contexto, os grupos religiosos passam a adquirir identidade propria,
propiciando caracteristicas que os tornam tnicos, diferenciando-lhes
das demais ideologias religiosas que existem.

Em contrapartida, é possivel perceber que a existéncia prévia
de colocacoes da religiao na psique passou a ser concomitantemente
compreendida com as analises envolvendo os aspectos de carater
bioldgicos pertinentes a religiosidade. Quanto a influéncia dos
valores e normas decorrentes da religido no comportamento dos
individuos, tém-se inicialmente o alcance da religiao nas tradicoes
culturais, integradas pelo individuo, e na sequéncia sua influéncia no
comportamento, estruturando-o ou provocando nele modificagoes.

Visto a religido estar relacionada as crencas, valores e acoes,
torna-se possivel a conclusao de que os atos dos fiéis encontram-se
influenciados, ndo apenas por sua religiosidade, como também por
sua cultura ou grupo familiar. O que pode provocar o entendimento
de que tal influéncia apresenta-se maior conforme o individuo torna-
se mais adepto a religido em questao, podendo tal influéncia atingir
inclusive os vinculos sociais. Dessa forma, a religiosidade dos
individuos apresenta-se presente no cendrio psicoterapéutico, visto
estimular comportamentos e valores, que caso ignorados
provocariam a desconsideracdo de parte relevante da vida do
individuo.
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