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RESUMO

Este artigo discute a antropologia teologica através dos temas da corporeidade e espiritua-
lidade e a sua relagdo. Problematiza, numa perspectiva feminista, a dicotomia e o dualismo que
a antropologia teoldgica envolveu-se e as consequéncias destas para o lugar e sentido que o cor-
po, especialmente o corpo das mulheres, sofre em nossa cultura e sociedade. Resgata o carater
indivisivel de corpo e espirito na teologia e a importancia do corpo como uma categoria teolo-
gica. Assim, propde a superacdo dos dualismos referentes ao corpo e espirito, subvertendo-os
ao falar de uma espiritualidade do corpo e uma corporeidade do espirito.
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ABSTRACT

This article discusses theological anthropology through the themes of corporeity and spiri-
tuality and the relationship that exists between them. In a feminist perspective, it problematizes
the dichotomy and dualism in which theological anthropology was involved and the conse-
quences of this for the place and sense that the body, especially the women body, suffers in our
culture and society. It rescues the indivisible character of body and spirit in theology and the
importance of the body as a theological category. Thus, it proposes to overcome the dualisms
concerning body and spirit, subverting them by talking about a spirituality of the body and a
corporeity of the spirit.
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Consideracoes iniciais

Corpo e espirito sdo temas da antropologia teoldgica ao mesmo tempo em que sao pedras
de tropego para qualquer discurso teoldgico a respeito do ser humano. Esse bindmio pode su-
gerir que haja uma dicotomia da natureza do ser humano e mesmo sugerir que um dos aspectos
¢ mais importante que o outro, geralmente os espirituais em detrimento dos aspectos materiais,
isto €, corporais, 0s mais basicos para a sobrevivéncia. Por outro lado, também pode sugerir um
corpo sem espirito, desconsiderando a dimensao espiritual humana.

A contribuicdo que a antropologia teologica tem a oferecer ao ser humano atual € resgata-lo
como corpo e espirito, como vida/ser vivente, como ser humano concreto, mas que ao mesmo
tempo transcende a concretude da existéncia e que atribui sentido a si, a sua vida, a seu corpo.
Mas essa antropologia teoldgica, primeiramente, precisa dissociar-se € superar a antropologia
teologica que, no decorrer da histdria, contribuiu e fomentou a visao dicotdmica do ser humano,
que endossou esse discurso e que justificou a sujei¢ao de corpos. A antropologia teoldgica tem o
papel de superar essa heranca e buscar pelo ser humano completo e complexo, corpo e espirito,
homem e mulher.

No presente artigo, discutiremos o tema em duas partes. Inicialmente, abordaremos o
lugar (e nao-lugar) do corpo no pensamento teologico, problematizando-o desde uma pers-
pectiva feminista. Analisaremos, assim, a rejeicdo e a submissdo dos corpos, especialmente
do corpo das mulheres, na cultura ocidental, amparados por uma antropologia teoldgica di-
cotdmica. Depois disso, resgataremos a importancia do corpo para a teologia cristd e cons-
truiremos uma antropologia teoldgica que supere a dicotomia e dualismo de corpo e espirito
sugerindo, para esse fim, uma inversao de conceitos, falando em corporeidade do espirito e
espiritualidade do corpo.

1. O corpo e a identidade

A fala a respeito do corpo ¢ sempre uma fala sobre identidade, especialmente a propria,
nesse caso uma fala sobre si mesmo, uma fala sobre o corpo que se tem e que se é. A fala a
respeito do corpo € uma fala, por exemplo, sobre questdes como saude, sexualidade e vida,
mas também uma fala sobre doenca, violéncia e morte. E uma fala que se atenta a ambiguidade
de que corpos sdo sujeitos e ndo objetos, muito embora sejam objetificados, e que se atenta a
propria contradi¢do da vida. Por isso, implica falar também sobre a sujei¢do a qual corpos sao
submetidos. A fala a respeito do corpo €, dessa forma, uma fala sobre muitas coisas, ¢ uma fala
sobre o0 mundo, o meio, a0 mesmo tempo em que ¢, fundamentalmente, uma fala pessoal: o
corpo aponta para o eu — eu sou um corpo!

Podemos observar que no decorrer da historia do cristianismo o corpo foi, comumente,
deixado a um segundo plano e a verdadeira importancia, na antropologia teoldgica, foi atribuida
ao espirito e/ou a alma (assim como a mente e a razao). Salvacao, nessa forma de interpretar o
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ser humano, foi compreendida e anunciada como sendo a da alma exclusivamente. Por outro
lado, o corpo foi visto e compreendido como pecaminoso, as suas necessidades como inferio-
res e transitorias, € os seus prazeres proibidos. O corpo, aqui, ndo importava, mas tdo somente
a alma.

O corpo da mulher foi 0 que mais sofreu nesse processo, ¢ 0 Corpo pecaminoso por ex-
celéncia, sendo reduzido apenas a fun¢do de corpo reprodutor e servical. A sexualidade da
mulher foi vista ndo apenas como algo pecaminoso, mas como um objeto, um prémio a ser
dado a quem “comprasse” o corpo. Dessa forma, a virgindade, por exemplo, passa a ter um
valor comercial, trazendo assim um atestado de um passado sexual inexistente € uma promes-
sa de fidelidade apos o casamento?, isto é, de uma vida sexual submetida e reduzida ao lar.
A aura da virgindade era reservada apenas para as mulheres. A mesma exigéncia ndo recaia
sobre homens. As mulheres era negado um passado sexual. Havia sociedades que colocava
um anel nas partes genitais das meninas, outras que escondiam durante anos as mogas ou as
confinavam.’ Estranhamente ou ndo, ha uma relacdo com os contos de fadas, onde as mogas
sdo trancadas em torres ou adormecem até que “o homem certo”, um “principe prometido”,
possuidor de poder politico, econdmico e sexual, aparega e as salve, no caso, as possua. O
corpo ¢ transformado, e aqui justificado, em mercadoria, uma mercadoria a espera de um
milagre, de salvagao.

Na época anterior da Reforma protestante do século XVI, o celibato era valorizado, sendo
visto como um meio de salvacdo. A sexualidade estava ligada ao pecado original, havendo as-
sim uma supervalorizag¢do da virgindade, visto que para o pensamento da época a mulher estava
propensa as obras do diabo, o caminho para que ela conseguisse a salvagdo era através de sua
virgindade. Dessa forma, o casamento também passou por certa desvalorizagcdo e a igualdade
entre homens e mulheres era considerada uma heresia.®

No contexto de uma espiritualidade cristd que se impds (ou foi imposta) na histéria, o
corpo ¢ visto “como empecilho ao pleno desenvolvimento da vida espiritual”’, um fardo, uma
prisao do espirito, levando, assim, a vida religiosa muitas vezes a ser entendida como espago
de mortificacdo da carne. Nao apenas o clero regular, mas também o povo foi instigado, além
de expor seus corpos ao suplicio voluntariamente, a suportar com paciéncia, zelo e submissao o
mal que o assolava, como a fome, a pobreza, péssimas condi¢des de trabalho, inclusive a escra-
vidao, num passado ndo tio distante, e a violéncia doméstica, em tempos contemporaneos, pois
¢ preferivel entregar o corpo ao castigo para purificar a alma, o que € necessario para a salvagao.
A alma precisava ser liberada do corpo submetendo-o. Mas, isso € importante, ndo pensemos
que essa antropologia ¢ um fendmeno da Idade Média ou exclusiva de uma denominag¢do, no
caso frequentemente associada ao catolicismo. Muito pelo contrario, o protestantismo histori-
co contribui para o regramento sexual e conformagdo com a pobreza e condigdes precarias de
trabalho, mesmo na atualidade. Essa visdao, que se tornou comum no desenvolvimento de todo
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o cristianismo, a respeito do corpo, contudo, ndo representa a visdo original do movimento de
Jesus sobre o corpo, antes, a visdo original fora sufocada por relagdes de poder, patriarcais.
A relacdo da antropologia teoldgica com a corporeidade ¢ uma questdao de género.

O sexismo, que acontece na teologia, nao acontece por vontade propria. Ele € fruto de um sis-
tema que diz que os homens, por terem o mesmo 6rgao sexual que Jesus, possuem, entdo, melhor
entendimento sobre a sua doutrina, ao passo que as mulheres devem ser apenas servas fiéis, sem a
capacidade de entender a Cristo por completo. Isso se trata de uma idolatria; confunde-se a fonte
de vida com o poder patriarcal.® E interessante pensar que o movimento promovido por Jesus,
inverteu, na época, um pouco de toda essa conjuntura de preconceitos para com as mulheres ex-
cluidas. As pessoas que o seguiram foram exatamente essas pessoas a margem, pessoas que eram
impuras para o culto: pobres, pecadores, cobradores de impostos € mulheres. Jesus e 0 seu movi-
mento possuiam carater inclusivo e ndo excludente. As pessoas que se juntavam ao movimento
de Jesus proclamavam a inclusdo e afirmavam que todas as diferencas de status social, politico
e religioso estavam abolidas no corpo de Cristo, a Igreja.” O corpo de Cristo se torna o corpo de
todas as pessoas excluidas e marginalizas; elas formam o corpo de Cristo. O corpo ferido na cruz,
também ¢é o corpo que ¢ ferido na sociedade. O corpo exaltado como salvador, € o corpo que se
colocou ao lado daqueles corpos que eram (e ainda sdo) tratados como objetos e, pior, como lixo.
Trata-se de uma teologia de identificagdo de corpos, entre 0s corpos, com 0s Corpos.

A antropologia dicotomica que divide o ser humano entre corporal e espiritual, divisdo
essa profundamente hierarquizada, onde o espirito ¢ superior ao corpo, foi influenciada pela
conformacgdo do cristianismo a filosofia grega, particularmente o platonismo. Essa concep¢ao
antropologica ndo apenas deixou suas marcas na teologia e na moralidade cristas, mas de toda a
cultura chamada ocidental. O corpo, e aquilo que lhe correspondia, foi reservado ao espago pri-
vado, doméstico, enquanto o espago publico foi reservado para a mente, do espirito.'” A divisao
vai ainda mais além que o “abstratismo” corpo-espirito e concretiza-se em relagcdes de género,
classe, raca. A mulher foi enxergada como um corpo e, dessa forma, encerrada e encarcerada
ao espaco doméstico, excluida do espago publico. Enquanto isso, 0 homem branco e erudito
teve por espago de atuacdo o ambiente publico, ou seja, a politica, o trabalho (especialmente de
postos de comando) e a produgdo do saber. Esse esquema pode ser aplicado ao negro, musculo
para o trabalho escravo, e o branco de uma, suposta, cultura ocidental mental e espiritual, o
que norteia inclusive as relagdes internacionais entre o Atlantico norte (Europa e EUA) e o Sul
Global."" Enfim, as consequéncias dessa dicotomia na historia da humanidade sdo muitas. Elas
refletem as relagcdes de género, raca e classe: todo um edificio de exclusdo baseada em uma
antropologia teologica dicotomica e, por isso, excludente.

Emnossa sociedade, dicotomizada entre corpo e espirito, existem mecanismos do saber com
suas regras, controle de conhecimento e verdades, que controlam os pensamentos, as crengas,
o corpo ¢ as falas. Trata-se de um mecanismo para manter essa dicotomia. A autorizagdo do
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saber recai ao sexo masculino, pois se as mulheres sdo identificadas com o corpo, os homens o
sdo com o espirito. Conforme a filosofa brasileira Marcia Tiburi: “A fala ¢ autorizada por um
falo que sempre esteve em posse dos homens brancos que dominam os discursos e a produgao
da verdade”."” Fala e falo sdo identificados. Se a fala sempre esteve em posse do homem branco,
a escuta sempre esteve nesses outros corpos que nao se encaixam nesse padrdo, ou seja, os ho-
mens brancos ndo escutam o que esses corpos gritam, os opressores nao escutam os oprimidos.
A vida é de méo unica, um fala, outro, no caso, outra, escuta. A dicotomia visa, assim, invisibili-
zar a parte desprestigiada. O corpo que nao possui direito de se autopossuir, também nao possui
direito de se reinvindicar. E um corpo escravo e mudo, um criado mudo. Objeto.

Essa dicotomia, repetimos, ndo ¢ coisa do passado, da Idade Média. Questionar um “espi-
rito”, uma critica metafisica, religiosa e moral ndo emancipam corpos nem tampouco restaura a
unidade do ser humano. A ciéncia, especialmente na modernidade, tratou o corpo humano como
uma maquina, fragmentado em partes.'® Essa visdo antropologica agiu em detrimento dos as-
pectos espirituais e psicologicas do ser humano, via essa que ndo ajuda o ser humano na restau-
racdo de sua unidade. O ser humano contemporaneo, ao compreender a si mesmo, possui uma
visdo contraditoria a respeito do corpo. “Por um lado, ha uma valorizagao excessiva e hedonista
do corpo. Por outro lado, ha um descuido com o bem-estar do corpo, especialmente o corpo
alheio”.'* O corpo ndo tem valor na unidade com o espirito, mas objetificado, sensualizado e/ou
instrumentalizado. A pessoa mesma dicotomiza a si, claro, pela heranca cultural/antropolégica
que recebeu. Tanto o hedonismo, quanto o ascetismo, parte de uma alienacao entre si e o corpo.
Inverter a centralidade do espirito para o corpo ndo resolve o problema da dicotomia, o despres-
tigio das coisas do espirito nao restaura unidade do ser humano. Mas voltemos ainda ao corpo.

Os corpos sao instrumentos de poder. Se algum corpo mostra resisténcia ao esquema de
poder, esse corpo precisa ser destruido ou machucado. “Se o corpo € alvo estratégico de um
sistema de codificagdo, supervisao e restricao, ¢ porque o corpo, com suas energias e capacida-
des, representam uma ameaga incontrolavel e imprevisivel a esse mesmo modo de organizagao
social”."® Por isso ha a necessidade de um padrio de corpo, ¢ tudo aquilo que foge disso ¢ visto
como errado, pecaminoso. O corpo ¢ o lugar de prazer, conhecimento, poder, mas também de
dor, rejeicao e esquecimento. O corpo ¢ padronizado estética, cultural, midiatica, politica, eco-
ndmica e até educacionalmente, quando essa educagao nao ¢ libertadora.

O desafio ¢ grande e nenhuma teologia sobre o corpo abarcara a sua complexidade e a sua
unidade enquanto ndo o assumir para si. O filosofo francés Maurice Merleau-Ponty destaca:
“Quer se trate do corpo do outro ou de meu proprio corpo, nao tenho outro meio de conhecer o
corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar por minha conta o drama que o transpassa e
confundir-me com ele”.'® E preciso ultrapassar o limite do corpo que é tido para compreender

12 TIBURI, Marcia. Feminismo em comum: para todas, todes e todos. 6. ed. Rio de Janeiro: Rosa dos tempos,
2018. p. 58.

13 BERRES, 2008, p. 53.
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15 DEIFELT, Wanda. O corpo em dor. Uma analise feminista da arte pictorica de Frida Kahlo. In: DEIFELT, Wan-
da; MUSSKOPF, André S.; STROHER, Marga J. A flor da pele. Ensaios sobre género e corporeidade. 2. ed. Sao
Leopoldo: CEBI/EST/Sinodal, 2006. p. 34.

16 MERLEAU-PONTY apud DOURADO, Wesley Adriano Martins; LAUAND, Jean. “Deuses no fogdo” — o
corpo na visdo de mundo de Adélia Prado. Convenit Internacional 13,2013, p. 71.
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0 corpo como um sido, para além, como um corpo sendo. Levar a sério o corpo como uma
categoria teoldgica, isto €, da antropologia teoldgica, significa partir de uma hermenéutica fe-
minista para compreender que o corpo, os corpos, especialmente o da mulher, foi desprezado
e negado e, por isso, ndo poderd reduzi-lo nem a um objeto de forca de trabalho, nem como
empecilho pecaminoso, nem objeto estético, mas considera-lo em sua unidade, como sinénimo
de humano. Como diz a tedloga luterana Wanda Deifelt: “A experiéncia perceptiva do sujeito,
sua autorreflexdo, seu pensamento e sua imaginagao estdo profundamente ligados ao corpo”.!”
Além desses, o corpo, na teologia, deve passar pela reflexdo de seu carater transcendente e, para
isso, a teologia precisa fazer algumas inversoes do que € transcendéncia.

Transcendéncia do corpo, na antropologia teoldgica, parte da reivindicagdo do ser humano
sobre si mesmo, sua autossignificacdo, significa autoafirmar-se a despeito da vida negada, sig-
nifica “ser”.'® Significa ndo deixar-se ser reduzido a “coisialidade” da existéncia, ndo deixar-se
ser um objeto. A vida é mais. A vida é sentido, valor e expressdo. E uma dinamica de realizago.
O corpo “ndo esta no tempo e no espago, a semelhanca dos demais objetos, mas habita o tempo
e 0 espago”, e habita-o “conferindo-lhe sentido, significado existencial”."” Por ndo ser um ob-
jeto fixo e passivo no espago e tempo, ele esta em transformagdo e a servigo da transformacgao.
A identidade se da pela autopercepgao e autocompreensao do corpo em seu meio € de como esta
se expressa através do corpo. A autocompreensao demanda tempo, ¢ uma reconciliagdo consigo
mesmo e com o mundo, é perceber que a sua condi¢do, o seu ser, 0 seu corpo ¢ exatamente
como deveria ser. Mas como fazer isso quando o seu corpo foi construido em cima de padrdes
ditados pela sociedade? Como, por exemplo, uma mulher pode aceitar um corpo que ¢ ditado
pelo patriarcado?

Os corpos que conhecemos sao marcados pelos padrdes, representam o outro que foi
marcado pela opressdo. Aqui em especial estio marcados corpos de mulheres, negros e ne-
gras, pessoas da comunidade LGBTG+. Sao corpos criados nos padrdes da sociedade, mas
que lutam diariamente contra o sistema estabelecido, pelo direito de romper os padrdes e
autoafirmarem-se o que sdao. Nesse sentido, o feminismo auxilia as pessoas a admitirem aqui-
lo que lhes faz bem, as identidades que facam sentido em suas vidas, que tornem suas vidas
cheias de sentido.

E direito de cada corpo dizer como quer ser, se transformar, se reconstruir, se (re)orga-
nizar, se (re)inventar. Isso também significa assumir o corpo, efetivar o corpo que se €, poder
se reconhecer. Todo olhar ¢ limitado quando se fala de outros corpos. O olhar feminista nos
ajuda a ver o outro com outros olhos, com olhos de compreensao e de aceitagao, €, sobretudo,
o autocompreender-se. Conforme Tiburi: “No contexto do patriarcado a identidade ¢ um pa-
rametro heteroconstruido, no feminismo a identidade ¢ um elemento da construgdo de si que
passa necessariamente pelo autorreconhecimento de cada um acerca de si mesmo”.?° Nao pode-
mos, ainda, negligenciar tudo aquilo que coloca o corpo em risco. Dessa forma, ndo podemos
esquecer o patriarcado, visto que o destino de muitos corpos, principalmente o das mulheres, ¢
a violéncia. O patriarcado ¢ aqui entendido como um sistema naturalizado, enraizado na cultura

17 DEIFELT, 2006, p. 26-27.

18 TILLICH, Paul. 4 coragem de ser: baseado nas conferéncias Terry pronunciadas na Yale University. 2. ed. Rio
de Janeiro: Paz e Terra, 1972. p. 17.

1 DOURADO; LAUAND, 2013, p. 71.

20 TIBURI, 2018, p. 22.
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e em institui¢des, mas que é um “sistema dogmatico de crengas e ndo um ideal”.?' E um sistema
que confere a uns o direito sobre o corpo de outros (outras, no caso).

Nesse sistema ndo ha nada mais absurdo do que o direito ao corpo. O corpo das mulheres
¢ reduzido ao trabalho doméstico, sexual, reprodutivo em troca de sobrevivéncia, comida e um
teto. Aqui se enquadra a ideia de uma familia tradicional, onde a mulher ¢ condenada ao servigo
dos homens, a maternidade, a sensualidade e, de certa forma, seduzida a aceitar que essa ¢ a
ordem natural das coisas. O corpo das mulheres é reduzido a um objeto sem desejos, sem pen-
samentos, sem voz, sem nome. A necessidade de se lutar pelos direitos dos corpos das mulheres,
¢ a necessidade de lutar para que elas sejam donas de si mesmas. Donas das suas sexualidades.
Donas do seu corpo reprodutivo. E, para isso, “as mulheres precisam reivindica-lo, porque o
corpo feminino, assim como o corpo marcado como negro € o corpo usado — como o do opera-
rio — precisa ser devolvido a si mesmo”.*?

Reivindicar um corpo ¢ resgatar uma identidade, ¢ resgatar uma historia ¢ criar uma
vida que queira ser vivida, ¢ dar dignidade a algo que sempre foi visto como objeto. Reivindicar
um corpo ¢ dar direito ao corpo, dar respeito, visto que o patriarcado nada entende de respeito a
esses corpos. Empoderar um corpo € uma forma de desempoderar os sistemas que o aprisionam
e o tornam escravo. Isto ¢ corporeidade, mas também ¢ espiritualidade. E ¢ dessa unidade entre
corporeidade e espiritualidade que trata a antropologia teologica.

2. Por uma espiritualidade do Corpo e uma Corporeidade do Espirito

Falamos aqui a respeito de uma antropologia teoldgica que se constitui pela mediacao
entre uma corporeidade e uma espiritualidade oposta a dualismos e reducionismos. Por isso,
aqui ndo falamos de uma espiritualidade do espirito ou de uma corporeidade do corpo. O ser
humano da antropologia teologica ¢ uma unidade e ndo pode ser reduzido apenas a dimensao do
espirito ou do corpo. Ele o ¢ sendo inteiro. O ser humano € corpo e espirito, de forma dialdgica
e transversal. Embora na historia do cristianismo este tenha endossado o discurso dicotomico,
¢ importante que se saiba, ndo o era assim em sua origem.

Na época da propagagdo do cristianismo no mundo antigo, isto €, antes dos Concilios Ecu-
ménicos, nao havia um vacuo religioso, ao contrario, havia varias opgoes de diferentes religiosi-
dades, isto €, era um mundo de muita diversidade e efervescéncia religiosa e filosofica, de escolas
concorrentes entre si. Entre estas se encontrava o estoicismo, uma escola de filosofia que ensinava
abnegacdo material como norma ética e moral. Esse desapego material, entretanto, advinha de
uma aristocracia escravagista masculina, de homens ricos e livres que contavam com mulheres e
escravos para os servirem, e, portanto, tinham a possibilidade de desapegarem-se das mais basicas
preocupacdes, isto, do corpo, por exemplo, o que comer ou o que vestir, enquanto havia quem se
preocupasse com eles. Estavam autorizados economicamente, pela seguranga da sobrevivéncia, a
dedicarem-se apenas ao espirito, ja que o seu corpo ndo corria nenhum risco.

O estoicismo ndo apenas concorreu como também influenciou o cristianismo antigo. Mesmo
tendo exercido influéncia no cristianismo, esta ndo era a mensagem crista original. Na origem do

2 TIBURI, 2018, p. 26.
2 TIBURL, 2018, p. 37.



440 | REFLEXUS - Ano XVII, n. 2, 2023

cristianismo encontrava-se a proclamagao da ressurreicdo de um corpo concreto, Jesus Cristo,
e a esperanca da ressurreicdo dos corpos concretos das pessoas que ouviam essa pregagao,
especialmente mulheres, pobres, escravos e povos subjugados do império. Assim, o cristia-
nismo “anunciava a transfiguragdo de nossos corpos mortais através da Pascoa de Cristo e da
experiéncia do Espirito de Cristo”.”® A mensagem da ressurrei¢ao do corpo € dada a quem tem
o corpo machucado, oprimido e explorado. Essa mensagem tornou-se uma alternativa frente
ao estoicismo aristocratico. Tornou-se espiritualidade dos nao-autorizados a dedicarem-se as
coisas espirituais, uma espiritualidade dos corpos. Apresentava-se, contraposta ao estoicismo,
como uma religido preocupada com os corpos e as suas ambiguidades e suas necessidades.

A fé crista era, dessa forma, uma religido sobre corpos, de corpos para corpos, uma men-
sagem de salvagdo ndo da alma, mas do corpo. Conforme diz o verso da Adélia Prado: “Meu
pobre corpo ¢ feito corpo de Deus”.** O tedlogo catolico Luis Carlos Susin, reportando-se ao
tedlogo reformado Jiirgen Moltmann, frisa que Espirito, como apresentado na Biblia, ndo an-
tagoniza matéria ou corpo, como comumente se interpretou e divulgou, e sim com a morte.*
Ou seja, o que a espiritualidade, o Espirito antagoniza ndo ¢ a corporeidade ou a vida e as suas
necessidades, mas, pelo contrario, antagoniza aquilo que ameaga o corpo ¢ a vida. Podemos
dizer que a espiritualidade, como aqui apresentamos, ndo estd em oposi¢ao a corporeidade, mas
¢ a sua reivindicacao, a afirmacao significativa, transcendente do corpo e da vida.

Susin também afirma: “A primeira obra do Espirito ndo ¢ propriamente ‘espiritualizacio’,
mas ‘encarnag@o’, e somente assim também transfiguragao da carne”.?* Com base nisso falamos
narelagdo onde espiritualidade e corporeidade se correlacionam, dialogam, completamentam-se.
Os trés mistérios cristologicos, na verdade, falam de corpo: encarnagdo, crucificagdo e ressur-
reicdo, e a pratica de Jesus atestava a essa centralidade do corpo, de que se tratava da restaura-
¢do da unidade corporal-espiritual: as curas, os exorcismos, o lava-pés, além, claro, do partir
do pdo. Tratava-se de uma espiritualidade que resgatava o corpo de sua marginalizagdo sem,
contudo, em nenhum momento reduzir o corpo a ele mesmo, em uma espécie de hedonismo.
Nao era o corpo olimpico, heroico o objeto da espiritualidade cristd primitiva, mas o corpo cru-
cificado e, por isso, ressuscitado. A corporeidade unida a espiritualidade nao se trata de culto ao
corpo perfeito, mas justamente o contrario disso. E a transfiguragdo dos corpos machucados e
rejeitados, pela exploragdo capitalista e/ou por uma estética hedonista. O corpo ressuscitado ¢
aquele mesmo corpo crucificado.

Espiritualidade e corporeidade se exigem mutuamente como uma espiritualidade do
corpo e uma corporeidade do espirito, em dois movimentos, através dos quais se contribui
para a restaura¢cdo da unidade na natureza do ser humano como corpo e espirito. Nao sdo
passos de uma antropologia esquematizada, mas movimentos de uma mesma antropologia
teoldgica que se d4 em movimento, se da nesse processo de afirmacdo da vida e significa-
¢do da vida, uma antropologia que acontece enquanto corporeidade e como espiritualidade.
Descrevemo-las.

23 SUSIN, Luis Carlos. O corpo, o espirito e a pessoa: o que pode ainda a teologia feminista. In: PINTO, Raquel
Pena; PIRES, Sandra Maira; WEILER, Lucia (Orgs.) Teologia Feminista: tecendo fios de ternura e resisténcia.
Porto Alegre: ESTEF, 2008. p. 68.

24 PRADO apud DOURADO; LAUAND, 2013, p 63.

23 SUSIN, 2008, p. 69.

26 SUSIN, 2008, p. 71.
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O primeiro movimento ¢ a corporeidade do espirito, quando o espirito aceita significati-
vamente o corpo. Elton Tada disserta sobre a relagdo entre 4 Coragem de Ser de Paul Tillich
e A Via Crucis do Corpo de Clarice Lispector. Tada escreve sobre como Lispector, mediante a
fic¢do, alcanca a representacao do ser humano real, isto €, “que existe e que ¢ fadado a existir”,
ou seja, “que € obrigado a carregar a cruz da existéncia”.”” Encontrar-se com sua propria exis-
téncia, e assim, aceitar-se como pessoa, como individuo, ¢ um elemento central da espirituali-
dade crista.

Para obter esse encontro com o ser humano real, concreto, Lispector precisa “despojar-se
de possiveis defesas que nos afastem do contato com o real em sua vitalidade, prazeroso ou
nao”.”® Da mesma forma, para Tillich em 4 Coragem de Ser, a aceitagdo daquilo que € inaceita-
vel (ou seja, que a angustia tornara inaceitavel) é experiéncia crucial da coragem. Para o Tillich
tedlogo, a experiéncia da aceitagdo mediante a coragem ¢ chamada de justificagao e de graga®,
¢ a reconciliacdo do espirito e do corpo, a reconciliagao do espirito aflito com o corpo outrora
visto como fardo e prisdo de pecado e inaceitabilidade social. A coragem de ser ¢ o inverso do
escapismo ou fuga, ¢ “reflexdo sobre o ser humano a partir dele mesmo”.* A coragem de ser se
trata de um (re)encontro do ser humano consigo mesmo, bem como pela consciéncia de parti-
cipagdo com o todo.’!

A tedloga catolica feminista Ivone Gebara assim define a justificagdo: “Creio que nao se
trata mais da valorizacdo do sofrimento pelo sofrimento, nem da provocagdo de mais sofrimen-
tos, mas sim de acolher-nos como seres sofredores necessitados da ajuda uns dos outros”.*?
A aceitacdo do corpo parte do espirito, que € a corporeidade do espirito, € a solidariedade consi-
g0 mesmo e com o proximo, quando se aceita a fragilidade, a finitude e se reconhece a condi¢ao
de sofrimento para ao invés de fugir dessa realidade, haja “honradez com o real”*, solidarieda-
de militante com o sofrimento: o proprio e do proximo. Aceitacdo da fragilidade ¢ o contrario
de conformismo e escapismo, antes, ¢ a condi¢do para a solidariedade transformadora.

O segundo movimento ¢ a espiritualidade do corpo, ou seja, 0 movimento em que 0 corpo
aceita o espirito. A espiritualidade do corpo € o movimento de superacao da situacao de dor para
restaurar a unidade do ser. “A dor”, ou a angustia, na filosofia existencialista, “produz alienagao,
um vacuo existencial, uma ruptura com o mundo, levando a desintegra¢do fisica, emocional e
social”.** Dizendo de outra maneira, a dor conduz a um estranhamento entre o corpo e o espiri-
to, enquanto for inimizada. Uma vez aceita a dor € preciso reconhecer também que a dor nao ¢
palavra ultima, ou entdo ocorreria apenas conformismo. A dor aceita precisa ser curada.

Superar a dor significa lidar de forma curativa e criativa com a propria angustia e fazer que
de uma situacdo de dor (embora nem toda dor seja passivel disso) nas¢a um processo de empo-
deramento e significacdo da dor e da angustia, ou seja, transcender a situacdo dada de dor. Este
¢ um encontro pessoal, mas nao solitario. O empoderamento e o fortalecimento da esperanca se

27 TADA, Elton. 4 Cruz do Corpo: Uma Proposta de Teologia da Literatura a partir de Paul Tillich e Clarice Lis-
pector. Sao Paulo: Fonte Editorial, 2013. p. 93.

28 ROSENBAUM apud TADA, 2013, p. 40.

2 TILLICH, 1972, p. 128.

30 TADA, 2013, p. 46.

31 TADA, 2013, p. 62.

32 GEBARA, Ivone. O que é cristianismo. Sdo Paulo: Brasiliense, 2012. p. 80.

33 SOBRINO, Jon. Onde estd Deus?: Terremoto, terrorismo, barbarie e utopia. Sio Leopoldo: Sinodal, 2007, p. 63.

3% DEIFELT, 2006, p. 28-29.
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da no contato do ouvir e falar/pronunciar a dor préopria e do préximo. A expressao € pega central
do processo de cura. “A arte como expressao da dor na obra de Frida Kahlo”, no exemplo dado
pela tedloga Wanda Deifelt, “supera o dualismo, a dicotomia sujeito e objeto, a distancia entre
a artista e a obra de arte”.*®
amamos aqui de espirito a capacidade interpretativa e significativa do ser humano, po-
Ch d t dade int tat ficativa d h ,
demos também dizer, a capacidade artistica, que significa e que reivindica novidade.

A aceitagao do espirito por parte do corpo se refere a uma afirmagio de sua capacidade
interpretativa (ao pintar o seu proprio corpo) e do olhar a partir da alteridade (o seu corpo € o
outro que ¢ ela mesma) supera o dualismo sujeito ¢ objeto.?

A crucificacdo de Jesus e a crucificagdo sistémica de seus seguidores e seguidoras através
das estruturas de violéncia e exploracdo ¢ superada de forma criativa (creatio, poiesis) na men-
sagem da ressurrei¢do. O tedlogo luterano Vitor Westhelle no tratado de cristologia e teologia da
cruz O Deus escandaloso refere-se a pratica da ressurreigao. A teologia da cruz, diz Westhelle,
“nao ¢ uma teologia entre outras nem uma doutrina, mas uma maneira de fazer teologia™’, isto
¢, de solidariedade com os crucificados e as crucificadas: ela ¢ lugar de revelacdo. Mas a teolo-
gia da cruz sempre tem em vista a ressurrei¢do, pois ressurreicao ¢ antes de tudo uma pratica de
solidariedade com os corpos machucados.

A pratica da ressurrei¢ao tem seu lugar privilegiado na agao das mulheres, que, 1) nao
abandonaram Jesus na morte, 2) foram cuidar do seu corpo morto, o corpo que nao podia ofe-
recer mais nada, apenas receber solidariedade. E a mensagem mais contundente de gratuidade.
E esperanca tornada presente. Nas palavras de Westhelle: “Essa ¢ a tarefa dos seguidores e
das seguidoras de Cristo: nao permitir que a histéria termine em calamidade, ndo permitir que
o passado seja fechado, contra toda evidéncia, contra toda esperanga™®. E dessa forma que o
milagre do Espirito de Cristo, como afirmado antes, ¢ corpo, encarnacao, ¢ ressurrei¢ao ¢ a
transfiguracao de corpos: os corpos sdo transformados pelo seu resgate. O corpo ¢é resgatado por
solidariedade gratuita e incondicional. Nisso consiste a teologia cristd: em uma espiritualidade
que ¢ corporeidade e em uma corporeidade que € espiritualidade.

Consideracoes finais

Ninguém ¢ alienado, dicotomizado sozinho. Por isso, também, nenhuma pessoa pode su-
perar essa alienacdao e dicotomizagao sozinha. A restauragdo da unidade humana do corpo e
espirito se faz em comunhao com outras pessoas €, apesar de ser um ato pessoal, nao ¢ isolado
ou solitario. E sempre solidariedade. Mas, além disso, a restauracio da unidade da corporeidade
e da espiritualidade se da participando do milagre da encarnagdo e da ressurrei¢do. A antropo-
logia teoldgica cristd tem por base a participacao do ser humano na realidade cristologica: a
solidariedade com os corpos, especialmente os mais frageis e machucados e a pratica de amor

35 DEIFELT, 2006, p. 30.

3¢ DEIFELT, 2006, p. 36.

37 WESTHELLE, Vitor. O Deus escandaloso: o uso e abuso da cruz. Sdo Leopoldo: Sinodal/EST, 2008. p. 119.
38 WESTHELLE, 2008, p. 129.
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desinteressado pelo ser humano, que sustenta as necessidades das pessoas excluidas da antro-
pologia dualista.

A teologia durante a historia do cristianismo muitas vezes justificou uma antropologia de
rejeicdo e submissao de corpos. Apoiou e promoveu a escravidao e exploracao. Mas também
serviu de lugar de descoberta da unidade do ser humano e mensagem libertadora do encontro
do ser humano consigo e com o proximo. Mediante a critica da teologia da libertagdo e da teo-
logia feminista, o cristianismo pode perceber o quao instrumentalizado esteve e ainda esta por
sistemas de exploragdo de corpos, sistemas de violéncia, morte e preconceito. Nao se trata de
uma critica negativa, mas afirmativa que resgata o carater original do cristianismo de valoriza-
cdo e salvagdo de corpos. Estes movimentos permitem nascer uma nova antropologia teologica
comprometida com o corpo, com o ser humano concreto e com a espiritualidade desse corpo
concreto, essa vida que quer viver e dar sentido. O ser humano torna-se um ser, um lugar de
encontro do milagre divino e do milagre humano, onde o ser humano participa de Deus e Deus
participa do ser humano: isso ¢ antropologia teoldgica.

A superacdo dos dualismos ¢ um tema importante que emerge em nosso contexto, além
de ser uma responsabilidade teoldgica, uma vez que a teologia contribuiu para essa dicotomia
do ser humano no passado e na atualidade. Nao cabe mais nos dias de hoje uma antropologia
teologica que justifique a divisao do ser humano como maquina de trabalho ou como ser de
consumo, seja negando o corpo ou negando o espirito. Portanto, falar em espiritualidade do
corpo e corporeidade do espirito ¢ resgatar a unidade do ser humano e a sua valorizagdo como
um ser integral: o corpo que participa do milagre do espirito, o espirito que participa do milagre
da carne. O milagre ¢ a participacao.

Por ultimo, como conclusao ultima dessa reflexao citamos uma poesia de autoria da poetisa
Adélia Prado, chamada Festa do Corpo de Deus:

Como um tumor maduro

a poesia pulsa dolorosa,
anunciando a paixao:

“O crux ave, spes unica

O passiones tempore”.

Jesus tem um par de nadegas!
Mais que Javé na montanha

esta revelagdo me prostra.

O mistério, mistério,

suspenso no madeiro

o corpo humano de Deus.

E proprio do sexo o ar

que nos faunos velhos surpreendo,
em criangas supostamente pervertidas
e a que chamam dissoluto.

Nisto consiste o crime,

em fotografar uma mulher gozando
e dizer: eis a face do pecado.

Por séculos e séculos

os demonios porfiaram

em nos cegar com este embuste.

E teu corpo na cruz, suspenso.
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E teu corpo na cruz, sem panos:
olha para mim.

Eu te adoro, 6 salvador meu,

que apaixonadamente me revelas
a inocéncia da carne.
Expondo-te como um fruto
nesta arvore de execragio

0 que dizer ¢ amor,

amor do corpo, amor.
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