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RESUMO

Considerado o texto mais conhecido de Teresa de Avila como mes-
tra espiritual, Castelo interior ou moradas pode ser classificado como
um guia de viagem. Conforme o titulo mesmo sugere, o que o distin-
gue como guia ¢ o rumo a ser tomado e empreendido. Teresa descreve
aventuras experimentadas numa rota mais surpreendente e misteriosa: o
caminho do mundo interior. Ela escreve como quem ja percorreu tal ca-
minho. Quem parte deseja alcangar o termo para ai permanecer. O movi-
mento torna-se claro na estrutura das sete “moradas” do castelo. O texto
apresentado aqui possui o intuito de interpretar as estruturas e formas do
caminho ao mundo interior ¢ demonstrar as transformagdes ocorridas
na alma ao ultrapassar cada morada, mediante leitura, analise tematica,
interpretacdo e sintese da obra e, na medida em que se fizer necessario,
pela utilizagdo de comentadores da obra teresiana. A alma disposta a per-
correr tal jornada possui um unico objetivo, a saber, adentrar ao proprio
interior da alma: um castelo. Por que um castelo? Porque nele mora um
Rei e, por intermédio da unido mistica, no matrimonio espiritual, se esta-
belece a conexdo extrema de vontades entre alma e Deus.
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ABSTRACT

Considered Teresa de Avila’s best-known text as a spiritual master,
Interior Castle can be classified as a travel guide. As its title suggests,
what distinguishes it as a guide is the direction to be taken and under-
taken. Teresa describes adventures experienced on a most amazing and
mysterious route: the way to the inner world. She writes as one who has
come this way. Who wants to reach the term to stay there. The movement
becomes clear in the structure of the castle’s seven “homes”. The text
presented here intended to interpret the structures and forms of the path
to the inner world and to demonstrate the transformations that have oc-
curred in the soul as it surpasses each dwelling through reading, thematic
analysis, interpretation and synthesis of the work and, as necessary, by
the use of commentators of the Teresian work. The soul willing to go on
such a journey has only one purpose, namely, to enter the very interior
of the soul: a castle. Why a castle? Because a King dwells in him, and
through mystical union in spiritual marriage establish the extreme con-
nection of wills between soul and God.
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Introducio

A literatura teresiana encontra seu apice de amadurecimento com a
elaboragdo da obra prima Castelo interior ou moradas, escrito nos lti-
mos anos de sua vida. Teresa ja ndo era a mesma pessoa! Desde o mo-
mento em que comegou a obter gracas de Sua Majestade e descrevé-las
institivamente, como se evidencia no Livro da vida. Este livro apresenta
a experiéncia interiorizada de modo Unico e pessoal da relagdo alma-
Deus num contexto que aborda todo o itinerario a ser efetuado pela alma
para se deleitar com o Rei de eterna luz e grandeza divina.

A obra caracteriza-se por ser um guia de vida mistica, um tratado da
alma pelo processo de autoconhecimento, exploracao de si e entrega to-
tal ao sagrado, tendo em vista o encontro com Sua Majestade no interior
do individuo enquanto fendmeno mistico mais genuino.



REFLEXUS - Revista de Teologia e Ciéncias das Religides | 853

No movimento de adentrar em si denota a complexidade da mistica
teresiana ao elucidar a categoria de unido do divino com a alma humana
numa relagdo amorosa de cunho espiritual efetuado com a passagem pelas
moradas do castelo. A partir dos encontros ocorridos no interior da alma,
questiona-se para desenvolver tal estudo: Como alcangar os caminhos para
o mundo interior em meio aos pressupostos eloquentes da mistica teresiana?
Para isso, faz-se necessario uma leitura atenta para a possibilidade de inter-
pretacdo da conhecidissima obra de Teresa: Castelo interior ou moradas.

O que distingue Teresa de Avila de outros autores de sua época diz
respeito ao seu estilo de escrita caracterizado por um expressionismo
unico e de cunho autobiografico e mistico, possibilitando uma espécie de
pedagogia para as suas filhas do Carmelo, como também aparece seu ser
feminino, evidenciado claramente no decorrer de suas obras em muitos
detalhes. Na abordagem aqui proposta pretendemos percorrer as seguin-
tes etapas: 1. Quem foi Teresa de Avila?; 2. Teresa, a escritora mistica;
3. A obra Castelo interior ou moradas; 4. As sete moradas do Castelo e
as trés vias misticas.

1. Quem foi Teresa de Avila?

Teresa Sanchez de Ahumada, conhecida popularmente como Teresa
de Jesus, nasceu na pequena cidade de Avila, territorio da Espanha, em
28 de margo de 1515. Sua morte data de 4 de outubro de 1582, aos ses-
senta e sete anos, em Alba de Tormes, Provincia de Salamanca®.

O meio familiar de Teresa favoreceu o seu percurso de interiori-
zagdo mistica. Seus pais, “tementes a Deus”, buscavam caminhar em
conformidade com os ensinamentos da Igreja. Ela retrata o seu pai como
“homem de muita caridade” e “compaixdo para com os enfermos”, ¢ a
mae uma mulher de “grandissima honestidade™.

Teresa decide, entdo, mesmo contrariando a posi¢ao de seu pai, in-
gressar ao Mosteiro Carmelita da Encarnagdo, em 2 de novembro de

3 BORAU, José Luis Véasquez. Os misticos das religides: a mistica e o futuro da reli-
gido. Sdo Paulo: Paulus, 2012, p. 98.
* TERESA DE JESUS, Santa. Obras completas. 2. ed. Porto: CCIM, 1978, p. 4-7.
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1535, tendo vinte anos de idade. No ano de 1538, Teresa ficou gravemen-
te enferma e seu pai preferiu trata-la em casa e, mesmo assim, ndo obteve
melhoras, sendo necessario recorrer a uma curandeira nas proximidades
de Avila. Tal fato torna-se fundante para a primeira experiéncia de Deus
realizada por Teresa, pois durante a viagem, antes de chegar ao destino,
tiveram de parar na casa de um tio dela e este entregou em suas maos
Tercer abecedario espiritual, de Francisco de Osuna’®, que tinha como
evidéncia a unido do homem com Deus.

Aderindo ao modelo de conversdo de Agostinho de Hipona® e de
Maria Madalena’, Teresa busca uma vida de inteira ¢ completa entrega a
Deus, num processo de conversao, tendo Cristo como forma de perfeicdo.

Um dos fatos marcantes presentes em sua vida foi o de ser conside-
rada reformadora da Ordem do Carmelo e fundadora de outros mostei-
ros, estes ja constituidos com os designios e constitui¢des nos pressupos-
tos da Reforma. Assim, com o propdsito de conduzir a vida na em busca
do mundo interior e detentora do titulo de reformista, na primavera de
1562, ainda em Toledo, a monja, em obediéncia, propde a si mesma ela-
borar textos e escritos que evidenciam esta nova realidade. Pela condicao
de ser mulher e monja, porém, foi necessaria autorizagao da Igreja e de
seu confessor® e, posteriormente, quando pronto, submeter a avaliacao
ao seu mestre de vida espiritual na época Jodo de Avila®.

Quanto ao sucessivo reconhecimento pela Igreja Catdlica de sua
grandeza e singularidade, sabemos que, em 24 de abril de 1614, Paulo V

Frade espanhol que pertenceu a Ordem dos Frades Menores, seguidores da conduta
de Sao Francisco de Assis. Autor da obra Tercer abecedario espiritual, considerada
de forte influéncia na literatura mistica e espiritual do século XVI e de obra-prima
para a espiritualidade franciscana.

Teresa realizou a leitura assidua das Confissées de Santo Agostinho, meio prudente e
eficaz no seu caminho de conversdo e mudanga radical de vida.

A escolha por Maria Madalena repercute quando Teresa contempla a graca dos que
mais estiveram proximos de Cristo. Vale ressaltar a forte referéncia a Sao Paulo,
Apostolo, pelo encontro mistico de cunho de conversao.

Teresa busca um padre confessor considerado letrado, ou seja, capaz de orienta-la
corretamente sobre os designios de Deus em sua vida. Deveria ser um homem com
formagdo e conhecimentos profundos da Igreja ¢ de vivéncia espiritual.

Sacerdote, filosofo escolastico e mistico espanhol da época de Teresa, sendo um dos
primeiros colaboradores na funcdo de diregdo espiritual da santa. Posteriormente, foi
declarado santo e doutor da Igreja Catolica.
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proclamou Teresa de Avila beata. Em 16 de novembro de 1617, as cortes
espanholas declararam-na patrona de Espanha, sendo que Urbano VIII
ratificou isso em 1627. Em 12 de marco de 1622, Gregoério XV canoni-
za-a. Em 18 de setembro de 1965, Paulo VI declara-a patrona dos escri-
tores catolicos de Espanha e, finalmente, em 27 de setembro de 1970,
0 mesmo papa proclama-a doutora da Igreja Catélica, sendo a primeira
mulher a receber esse titulo. Hoje € considera uma escritora classica da
lingua espanhola e uma de suas melhores poetisas'.

Na homilia pela ocasido da proclamacao de Santa Teresa de Jesus
como Doutora da Igreja, no dia 27 de setembro de 1970, o Papa Paulo VI
se expressou assim logo de saida:

Vemo-la aparecer diante de ndés como uma mulher excepcional,
como uma religiosa que, coberta inteiramente pelo véu da humildade,
da peniténcia e da simplicidade, irradia a sua volta a chama da sua
vitalidade humana e do seu dinamismo espiritual, e depois como a
reformadora e fundadora de uma Ordem religiosa insigne e historica,
escritora genialissima e fecunda, mestra de vida espiritual, incompa-
ravel na contemplagao e infatigdvel na acdo. Como ¢ grande, como ¢é
unica, como ¢ humana e como ¢ atraente esta figura!'!

2. Teresa, a escritora mistica

Teresa escreve sempre por obediéncia a Deus e a Igreja, seguindo as
recomendagdes de seu confessor. Algo que a distingue de outros autores
da época esta no seu estilo de escrita composto por um expressionismo
unico de cunho autobiografico e mistico, como também o seu ser femi-
nino, elucidado no decorrer de suas obras pela novidade detalhista que
de tal modo provocou reviravoltas na sociedade de escritos literarios de
sua época.

' GUTIERREZ, Jorge Luis Rodriguez. A filosofia mistica de Teresa de Avila. Revista
Caminhando, 2003, p. 143.

" PAULO VI, Papa. Proclamagio de Santa Teresa de Jesus a Doutora da Igreja.
http://www.vatican.va/content/paul-vi/pt/homilies/1970/documents/hf p-vi_hom
19700927.html. Acesso em 30 de setembro de 2020.



856 | REFLEXUS - Ano XIV, n. 24, 2020/2

A proposito do uso que aqui fazemos do conceito de “mistica”, con-

vém ter presente o que de Rudolf Eisler diz no Diciondrio de conceitos
filosoficos (Wértebuch der philosophischen Begriffe), citado por Luciana
Ignachiti Barbosa em sua pesquisa sobre Teresa D’ Avila:

Mistica (palavra derivada de Myd, fechar os olhos a fim de mer-
gulhar no mundo interior) é a (suposta) apreensdo do suprassensi-
vel, divino e transcendente (ndo pelos sentidos, ndo pela razdo, mas)
através de uma experiéncia interior singular, através de uma intuigao
(intelectual) imediata, de uma contemplagdo, de uma vivéncia basea-
da em sentimento, de uma apreensdao amorosa no estado de éxtase,
de um esforg¢o por submergir nas profundezas da propria alma para,
deste modo, ter parte na unido com o ser divino ( “unio mistica”) de
forma incompreensivel ¢ misteriosa.'?

Escrevendo por obediéncia ao seu Criador e com principios unicos

para relatar as suas experiéncias com Deus, os textos de Teresa ndo ade-
rem aos requisitos estruturais e formais de escrita da época. Contudo,
suas obras ganharam valor de destaque primordial na literatura espanho-
la, tanto de cunho mistico como linguistico, sendo incorporada aos gran-
des literatos da Espanha.

Cada parte das suas obras apresenta uma sincera realidade de pro-

funda oragdo e experi€éncia mistica'® com Deus, visto que, mesmo nao

12 BARBOSA, Luciana Ignachiti. De amor e de dor: A experiéncia mistica de Santa Te-

resa D’Avila. Juiz de Fora: Programa de Pés-Graduacio em Ciéncia da Religido, 2006,
p. 37. Também, num amplo verbete sobre termo “experiéncia mistica”, de Luigi Bor-
riello, podemos ler quanto a origem epistemologica: “O adjetivo mystikos provém do
verbo grego myo, que significa ‘calar-se’, ‘fechar os olhos’; desse significado deriva,
em primeiro lugar, mysterion, ‘mistério’, no sentido helenistico do termo, isto ¢, o rito
secreto de iniciacdo que punha o homem em contato com a divindade. Em segundo lu-
gar, deriva mysteriasmos, que significa a iniciagdo do mystes (‘iniciado’) no mistério.”
BORRIELLO, Luigi. Dicionario de mistica. Sdo Paulo: Paulus; Loyola, 2003, p. 399.
Por experiéncia mistica, percebe-se que a sua definigdo faz parte da concepgao triangu-
lar mistico, mistica e mistério, apresentada por Henrique Claudio de Lima Vaz, dessa
maneira: “situa-se justamente no interior deste tridngulo: na intencionalidade expe-
riencial que une o mistico como iniciado ao Absoluto como mistério”, tendo o primeiro
como “‘o sujeito da experiéncia”, o segundo o “objeto” e a mistica como “reflexdo so-
bre a relagdo mistico-mistério”. LIMA VAZ, Henrique Claudio de. Experiéncia mistica
e filosofia na tradigdo ocidental. 2. ed. Sao Paulo: Loyola, 2009, p. 18.
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possuindo grandes talentos formais de escrita consideraveis para o seu
tempo, seus textos resultam em belo estilo no modo de expor com gran-
deza uma intimidade natural com o sobrenatural num pensamento for-
mado e clareado pela luz divina.

A constituicdo originaria da escrita teresiana prevaleceu em todo seu
conteudo a partir de sua circunstancia historica muito peculiar. Podemos
dizer que ¢ a autora que se apropria de sua experiéncia, sendo um feno-
meno da sua existéncia historica enquanto tal, num processo proprio de
enxergar o ser religioso na consciéncia e demonstrar, nos preludios con-
cretos textuais, cada sentimento e exigéncia advinda na participacdo com
o mesmo fendmeno que se apresenta a alma. Sendo considerados escritos
de cunho mistico, o conjunto da obra teresiana compara-se entre muitos
pela sua personalidade fecunda e de aprofundamento vivenciado e des-
tinado para que outras pessoas pudessem realizar a mesma experiéncia.

Praticamente todos os seus textos tiveram que ser analisados pela
Inquisicdo' antes de serem disponibilizados a um publico mais amplo.
Vale destacar que, apesar do contexto inquisitorial, Teresa confiava na
Igreja e ao elucidar seus relatos, realizava-o por obediéncia a Sua Divina
Majestade e com aceitacao eclesial a partir dos padres inquisidores.

Entre os escritos de Teresa destacam-se: Livro da vida, escrito em
Toledo, entre janeiro a junho de 1562; Constituig¢ées, escrito em Sao
José, entre 1562-1567; Caminho de perfei¢do, escrito em também Sao
José, entre 1562-1567; Livro das fundagoes, escrito em Salamanca e Se-
gbvia, entre 1573-1574; O castelo interior ou moradas, escrito em Tole-
do, entre julho de 1576 a dezembro de 1577.

Em cada texto especifico Teresa retrata o crescimento e possivel
amadurecimento dos sentimentos saboreados e vividos por ela mesma

14 A conferéncia rigorosa da obra de Teresa pelos padres inquisidores levou a perda
de muitos escritos por acreditarem que ela estava sob a influéncia do demoénio e
nao da presenca divina. Disso decorrem também longos julgamentos e pressoes
psicoldgicas para que a mesma pudesse parar de escrever ¢ deixar de explorar
suas experiéncias principalmente no meio publico, porém, a implicacdo humana
ndo a evitou de escrever, pois, como afirma Teresa no prélogo do Castelo interior
ou moradas: “Entre as ordens que tenho recebido da obediéncia, poucas se me
afiguram tdo dificeis como a de escrever agora sobre assuntos de oragdo. TERE-
SA DE JESUS, Santa. Castelo interior ou moradas. 14. ed. Sdo Paulo: Paulus,
2008, p. 14.
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nos seus contatos com a presenga divina revelada em seu intimo. A obra
O castelo interior ou moradas — tomado aqui como texto-base para o
presente artigo — foi escrita num dos momentos de maior maturidade,
tanto pessoal como espiritual de Teresa, pois tendo a forma de guia de
encontro espiritual pelo caminho do mundo interior, revela-se nele um
contexto novo, mas seguindo a mesma linha ja expressa e experimentado
corporal e espiritualmente em seus escritos anteriores.

3. A obra Castelo interior ou moradas

Ao estabelecer o caminho para o mundo interior, Teresa apresenta
a “alma como um castelo, feito de um s6 diamante” e “assim como no
céu ha muitas moradas™'>, ocorre 0 mesmo no castelo-alma. Na certeza
de ser um edificio repleto de luz, Teresa define-o como iluminado, pelo
pressuposto do mesmo ser constituido do ato criador da presenga divina,
habitando em seu centro o Rei de eterna luz e grandeza celeste no qual a
luminosidade ¢ tao imensa que se torna semelhante a do sol.

Ela se questiona: como adentrar ao castelo? Qual sua porta de entra-
da? A resposta de Teresa € concreta e reta, pois afirma que o unico modo
de alcangar o acesso ¢ através da oracdo fecunda e verdadeira pratica
da medita¢do e/ou contemplagdo, pois ¢ na quietude e no siléncio que
podemos encontrar a Deus, ou seja, pelo recolhimento contemplativo's.

O castelo difere em suas estruturas externas e internas. As primeiras
referem-se as extremidades corporais, sendo as muralhas que envolvem o
castelo, ou seja, tudo aquilo que esta fora do ser, desde a propria formacao
biologica bem como a realidade social. Ja as segundas constituem a alma do
individuo, a esséncia de sua humanidade, que possibilita o contato direto com
Deus, pois somente no intimo do seu ser — a alma — encontra-se o caminho
para esta jungdo. Em Psicologia e vida mistica, Léon Bonaventure escreve:

A alma surge como sindnimo do “mundo interior” do homem,
daquilo que esta dentro de nés mesmo, ¢ € nesse sentido que Teresa

IS TERESA DE JESUS, 2008, p. 19.
16 TERESA DE JESUS, 2008, p. 23.
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a opoOe ao corpo. O homem pode ser considerado assim, como tendo
dois aspectos diferentes: de um lado, sua exterioridade, seu corpo,
simbolizado pelo fosso do castelo, e, de outro lado, interioridade, a
alma que corresponde ao interior do castelo. [...] A exterioridade e a
interioridade correspondem a dois aspectos diferentes de uma mesma
e Unica realidade!”.

Percebe-se uma antropologia teresiana para descrever a estrutura
do castelo-alma na conjectura da formagdo do ser humano. O homem
neste aspecto ¢ corpo, as redondezas exteriores, e alma, a interioridade
e local de onde provém todo o contato de ordem mistica com o divino.
Desse modo, caracteriza-se um dualismo do homem corpo-alma apenas
aparente, em que o corpo serd o espago da presenca divina, ou seja, con-
cebe-se 0 homem constituido pela alma como “coisa criada”'® por Deus.

Convém salientar, portanto, que no dualismo teresiano ndo ha se-
paracdo, mas apenas uma possivel disting@o entre estruturas. A alma é o
que anima o corpo, fornece vida a matéria, “¢ una, forma um todo”. Em
tal meio existe tdo somente uma distingdo pequena entre “alma e espi-
rito”, mas, como afirma Teresa, verifica-se que “uma e outro atuam de
modos diversos, conforme o sabor que o Senhor lhes confere”".

4. As sete moradas do Castelo e as trés vias misticas

Teresa estabelece na edificagdo do castelo a quantia de sete moradas.
Cada morada possui uma caracteristica diferente e os acontecimentos
advindos em seus espagos possuem notavel fundamento para realizar o
trajeto, contendo as vicissitudes, visdes, gragas, entre outros meios apre-
sentados pela autora através de comparagdes, semelhangas ou metaforas.

José Luis Vasquez Borau aponta a divisdo das sete moradas em trés
vias complementares, sendo que “as trés primeiras moradas correspon-
dem a primeira etapa de vida espiritual, a via purgativa; as trés seguintes

7 BONAVENTURE, Léon. Psicologia e vida mistica: contribui¢io para uma psicolo-
gia crista. Petrépolis: Vozes, 1975, p. 83.

'8 TERESA DE JESUS, 2008, p. 20

9 TERESA DE JESUS, 2008, p. 233.



860 | REFLEXUS - Ano XIV, n. 24, 2020/2

correspondem a via iluminativa; e a sétima e ultima a via unitiva”?. Tais
descri¢des possibilitam percorrer e interpretar a obra apresentando as
vicissitudes no percurso até o encontro nupcial com a Sua Majestade na
ultima morada do castelo.

A via purgativa

Na primeira morada, Teresa afirma ser fundamental “entrar no apo-
sento do conhecimento proprio™!, o que s6 ¢ possivel se acompanhado
do conhecimento de Deus, sendo necessario ir ao mais intimo de si, pois
14 habitarda Sua Majestade. Nos primeiros aposentos hd milhares de sa-
las e milhares de almas que entram instantaneamente, mas neste estado
ocorrem em maior grau as mais diversas tentagoes e insurgéncias do Ma-
ligno com pensamentos e atos que levam ao pecado.

Nas segundas moradas existe uma maior proximidade nos “chama-
mentos e convites diversos que faz o Senhor”* a alma. Mesmo ultrapas-
sando outra porta, continua ainda na via purgativa, porém, com maior
grau de perseveranga, pois Sua Majestade estd mais perto e a visiondria
alma busca incansavelmente ir ao seu encontro.

Em continuidade de oragdo, perseveranca e autoconhecimento,
a alma estaciona-se no ultimo momento da sua purgagdo, que sdo as
terceiras moradas. Teresa d4 a entender que, ao elevar-se a esta altura,
a alma apodera-se com maior seguranca no caminho iniciado e aponta
como destaque o exercicio concreto das “obras de caridade para com
0 proximo”*.

Pela complexidade que envolve as trés primeiras moradas, Rosa
Rossi afirma que ao seguir todo este caminho de purgacao, o individuo
devera cultivar “a obra de superagdo e destruicdo do ‘eu’ encouracado
e mundano, do sentimento mortifero de ser possuido pelas coisas e pe-
las pessoas, até chegar a oracdo de recolhimento™*. O aprimorar desta

2 BORAU, 2012, p. 98.

2l TERESA DE JESUS, 2008, p. 31.

22 TERESA DE JESUS, 2008, p. 42.

23 TERESA DE JESUS, 2008, p. 56.

24 ROSSI, Rosa. Teresa de Avila: biografia de uma escritora. Rio de Janeiro: José
Olympio, 1988, p. 196.



REFLEXUS - Revista de Teologia e Ciéncias das Religides | 861

destrui¢@o de si perpassara dois polos fundantes: o autoconhecimento e
a atividade da caridade com o proximo.

Teresa, em meio aos acontecimentos de sua época, isto €, com as
reformas monasticas, adotando novo estilo de vida, apodera-se dos prin-
cipios da caridade e indica este como modelo fixo para as almas que
desejam alcangar gracas por via sobrenatural de Deus, pois, segundo ela,
na arte da “desnudez e despojamento de tudo, ndo ha duvida: alcangara o
que pretende. Mas ha de ser com a condi¢do — e guardarei bem este meu
aviso — de se considerar servo inutil, como disse Sao Paulo ou Cristo”.

Ha uma medida unica e ndo ha de realizar muito, sendo tdo somente
necessario fazer o pouco, restaurando a ligagdo possivelmente perdida
entre alma-Deus no caminho iniciado como também tornara ponto cul-
minante para saida e elevagao as demais moradas, ao passo que, quando
a alma se dispde ao despojamento, fica como que liberta de si mesma,
possibilitando a subida aos “aposentos superiores”?¢, pois sem isso ficara
estagnada como muitas almas que ndo conseguem doar-se por inteiras e
se desnudar diante dos bens materiais.

A via iluminativa

Aqui a sequéncia do texto concentra-se nas quartas, quintas e sextas
moradas. Estas sdo constituidas pelas instancias que fomentam o feno-
meno mistico da aproximacao da alma com Deus, através dum estado de
oracdo em grau elevado que possibilita a recepgdo dos “favores sobrena-
turais”?’ de Sua Majestade.

Ao retomar a escrita neste ambito, Teresa ja ndo se encontrava em
perfeito estado de saude, tanto fisica como mental, algo visivel no de-
sordenamento na composi¢ao da quarta morada, pois ao voltar a redacao
apds um tempo parada, ela afirma incisiva: “Valha-me Deus! No que
fui me meter! [...] Como tenho pouca memoria e ndo posso reler o que
escrevo, tudo vai desacertado”?.

» TERESA DE JESUS, 2008, p. 58.
2 TERESA DE JESUS, 2008, p. 65.
> TERESA DE JESUS, 2008, p. 71.
2 TERESA DE JESUS, 2008, p. 80.
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O grau de oragdo a que a alma se submete neste momento da jornada é
a “oragdo de quietude”, provinda dos “gostos de Deus”?. Para descrevé-lo,
Teresa emprega a seguinte metafora e ressalta a diferenca entre os gostos
e contentamentos: “De modo diferente sdo abastecidos esses dois reser-
vatorios. Um recebe agua de longe, através de aquedutos feitos por maos
humanas. O outro, feito na propria nascente, vai-se enchendo sem ruido.
[...] Na outra fonte, a 4gua vem de sua propria nascente, que ¢ Deus™.

A esta altura da jornada, os gostos de Deus originam-se do proprio
manancial divino. A alma comeca agora a receber as gracas do alto, ja ul-
trapassou muitas das barreiras do castelo, pois, 0s gostos brotam do mais
intimo da grandeza divina e a alma tende a recepciona-los para conhecer
e frutificar aquilo que Sua Majestade implica.

Assim, com o passar do tempo, a alma vai percebendo mudancas no
seu cotidiano e, muitas das vezes, “ndo pode compreender as gracas que
entdo lhe faz o Senhor e o amor com que ele vai chegando para junto de
si, sem logo desejar saber como se alcangam tais favores™'. Por isso, ne-
cessita da iluminacao divina para esclarecer a aquisi¢do do entendimento
proferido por via celestial.

Os favores espirituais e sobrenaturais fecundam-se concretamente a
partir das quintas moradas, pois a busca pelo tesouro perdido neste novo
ambito devera ser inscrita por meio da vontade de unido com Deus, ou
seja, uma unido de vontades de ambito mistico, a divina, por querer dei-
xar-se conhecer e se fazer morada plena no mais intimo da alma como
centro luminoso e a vontade da alma, por estar em itinerario para comu-
nhao plena com Deus.

Com efeito, a unido mistica apresentado por Teresa acontece me-
diante arroubamentos, pelo despertar da alma por instantes de intensa
oragdo e entrega, deixando-a sem direito de negagdo, pois € o proprio
Deus que a chama. Nao se caracteriza como elevagao terrena, mas uma
retirada da alma para dentro de si.

Através deste processo ocorrem os primados da unido mistica e “du-
rante o pouco tempo em que dura a unido, a alma fica verdadeiramente

¥ TERESA DE JESUS, 2008, p. 80.
3% TERESA DE JESUS, 2008, p. 81.
3 TERESA DE JESUS, 2008, p. 84.
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como fora de si, sem sentidos”*. Este “fora de si”’ ndo remete a saida da
alma do seu corpo fisico, mas o adentrar ao mais profundo do seu inte-
rior, percebendo-se como puro espirito.

Teresa descreve tal situagdo afirmando com clareza o roubo exe-
cutado por Deus, levando a alma inteiramente consigo, sem permissao,
evidenciando a total submissdo da alma ao Senhor. Trata-se de um rou-
bo de si em si mesma para dentro de si, ou seja, Deus rouba a sua alma
inteiramente para ele e ela, na pequenez, fica inteiramente como morta
para o mundo.

Neste conjunto de fatores, ndo ha esforco fisico humano e/ou es-
piritual capaz de impedir tanto bem, pois a alma perde todas as forgas
corporais devido a grandeza da poténcia avassaladora cometida no rou-
bo de si, pelo fator dela nao ser “o sujeito da agdo, pois ndo entra por
si mesma. Ela vem introduzida ali por seu Amado. Teresa indica, aqui,
que o ser humano, por mais que se esforce, ndo ¢ o sujeito do processo,
pois € Deus, e somente Deus, quem possibilita esta imersdo no centro
da alma™?,

Na instancia de arroubamento, a alma pode questionar-se se foi algo
verdadeiro ou fruto de sua imaginacao, como também se nao foi uma
tentacdo vindoura do demonio. Contudo, pela grandeza da virtude e paz
recebida, afirma verdadeiramente: “voltando a si, de nenhum modo du-
vidava de que esteve em Deus e Deus nela™*.

Noutro vértice explicativo de tal fenomeno, Teresa utiliza-se da me-
tafora do bicho-da-seda®, pois, no ato de encobrir-se desta lagarta, ela fica
como se estivesse fora do mundo, mas, a0 mesmo tempo, estando no mun-
do, acontece o processo de transformagao a fim de adquirir vida nova. Se-
melhantemente, a alma, nos instantes de arrebatamento, passa por situagao
similar e, ao voltar a si, percebe tamanha diferenca como a que acontece na
transmutacao do bicho-da-seda para a forma de borboleta.

32 TERESA DE JESUS, 2008, p. 101.

33 TEIXEIRA, Faustino. As moradas de Teresa. Revista Eclesidstica Brasileira. Petro-
polis, v. 76, n. 301, jan.-mar. 2016, p. 76 e p. 99.

3 TERESA DE JESUS, 2008, p. 104.

35 O bicho-da-seda é a larva ou lagarta da mariposa doméstica Bombyx mori (em latim
“bicho-da-seda da amoreira”). Trata-se de um inseto importante, por ser um produtor
primario da seda. A comida preferida do bicho-da-seda ¢ a amoreira branca.
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Nas sextas moradas, Teresa apresenta outro meio que retrata a virtude
do despertar da alma. No primeiro relato ela descreve que, “muitas vezes, es-
tando a pessoa descuidada, sem se lembrar de Deus, Sua Majestade a desper-
ta como se fosse um meteoro ou estrela cadente, que passa repentinamente,
ou um trovéo, sem ruido™. E o proprio Deus que a chama e a alma escuta
ansiosamente aderindo a voz que a leva para junto daquele que a criou.

Numa passagem do Livro da vida, Teresa mesma relata:

[...] via um anjo ao pé de mim, para o lado esquerdo em forma
corporal, o que ndo costumo ver sendo por maravilha. [...] nesta vi-
sdo quis o Senhor que o visse assim: ndo era grande, mas pequeno,
formoso em extremo, o rosto tdo incendiado que parecia dos anjos
mais sublimes que parecem todos se abrasam. [...] Via-lhe nas maos
um dardo de oiro comprido e no fim da ponta de ferro me parecia que
tinha um pouco de fogo. Parecia-me meter este pelo coracdo algumas
vezes e que me chegava as entranhas. Ao tira-lo, dir-se-ia que as le-
vava consigo, e me deixava toda abrasada em grande amor de Deus.”’

O episodio descrito acima refere-se a forga incisiva de Deus sobre a
alma, ao introduzi-la no centro de si mesma, beneficiando-a com as mais
altas gracas amorosas no ato de revelar seu amor proprio. Entretanto, o
relato afirma que com a introdugdo da flecha incandescente pelo anjo
incandescente propicia fortes dores corporais, as quais a alma sente em
todos os momentos da penetragao, porém, no conjunto de dor e angustia,
sente a0 mesmo tempo enorme prazer ao ser beneficiada com tamanha
pureza, elevando-a no estado de puro éxtase.

Ao ponderar sobre o contato direto de Deus com a alma em tal epi-
sodio, Elisabeth Reynaud, em seu livro Teresa de Avila ou o divino pra-
zer, afirma: “as primeiras flechadas recebidas torturam-na quando tenta
arranca-las, mas basta que submeta a posi¢do que exigem, ou seja, a
posicdo de contemplacdo, para que lhe proporcionem uma verdadeira
volupia espiritual. Neste estado sua inteligéncia de nada vale™®.

3¢ TERESA DE JESUS, 2008, p. 143.

37 TERESA DE JESUS, 1978, p. 246.

38 REYNAUD, Elisabeth. Teresa de Avila ou o divino prazer. Rio de Janeiro: Record,
2001, p. 115.
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Neste estagio, a alma entra em estado de éxtase pela juncdo hu-
mano-divino, ja ndo consegue mais suportar tamanha imensidao cala-
da, geme de dores e prazeres imensuraveis, dos quais ocasiona no mais
forte gozo mistico que ultrapassa todo e qualquer limite humano, sente
Deus nela e ao mesmo tempo ela em Deus, sendo a verdadeira unido de
vontades. Os éxtases acometidos sdo puros e completos, nada consegue
segura-la quando ocorre, ¢ de tal intensidade o contato que a alma perde
o folego pelo fato de ndo conseguir mais resistir, sendo incapaz de lutar,
pois em vao seria a luta contra a soberania da Sua Majestade.

Teresa mesma descreve este momento da jornada assim: “a alma
favorecida tem consciéncia de tudo. Nao ¢ coisa que se possa imaginar,
nem adquirir com todas as nossas diligéncias. E que ndo é do nosso metal
e sim do purissimo ouro da sabedoria divina’. Em nenhum momento
a autora foge desta conexao e afirma instantaneamente a consciéncia da
alma nestes estados.

O éxtase relatado parte dela mesma, que experimentou todas as deli-
cias advindas do Criador, os incontaveis encontros de amor, as mais altas
loucuras de uma paixao avassaladora, o sentimento puro de encontrar-se
na presen¢a de uma chama que nao se apaga e a queima profundamente,
podendo até dilacera-la no mais profundo das suas entranhas, mas, ao
mesmo tempo, torna-se um desejo incontrolavel e uma sede incessante
de beber desta fonte de dgua viva.

E notavel nos escritos de Teresa a semelhanga com algum pressu-
posto erdtico, mas em tal vinculo ndo se elucida em comum escala o
corporeo, pois somente a alma se eleva e o corpo tem a possibilidade de
sentir os prazeres de seu interior. A autora rejeita tamanha mediocridade
e escreve como alguém que discerniu e conseguiu equilibrar-se para nao
cair na tentacdo do sensualismo humano e sim de afirmar a grandeza de
um contato puramente mistico.

Desse modo, ¢ possivel dizer que a alma caminha ao encontro a si
mesma, onde a propriedade corporal possui certamente uma relevancia
neste proprio percurso trajeto. E neste sentido que podemos ler no artigo
“Teresa de Avila, testemunha do mistério de Deus”, de Liicia Pedrosa
de Padua:

% TERESA DE JESUS, 2008, p. 83.
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Teresa ndo invisibiliza o corpo. Ela o considera e respeita, em
seus limites e em sua saude. A dimensdo corporea esta relacionada
com a dimensdo psicologica. Ele néo ¢ realidade independente; tam-
pouco ¢ uma dimensao totalmente realizada. [...] Na obra teresiana, o
corpo € um corpo que sente, aberto ao mundo pelos sentidos, acostu-
mado a ver, ouvir, sentir. Teresa ¢ mulher habituada a contemplar, e
esta contemplag@o ¢ caminho de interiorizagdo®.

Na aglomeragao dos acontecimentos de raptos e encontros cada vez
mais frequentes, “quando apraz ao Senhor, acontece sentir-se a alma
suspensa de repente, estando em oragdo e em seus sentidos. O Senhor
lhe da a entender entdo grandes segredos de tal forma que ela tem a im-
pressdo de os ver no proprio Deus™!, ou seja, por intermédio de visdes
intelectual e imagindria, a alma retrata os designios e partes da sabedoria
celeste. No primeiro caso, Deus comunica-se com a alma pelo intelecto,
podendo perdurar durante dias e, mesmo sem poder compreender a to-
talidade da visdo, a alma consegue evidenciar os designios necessarios
para sua existéncia, entre eles, a humildade. No segundo caso, recorre
as imagens que o Senhor utiliza para demonstrar a alma sua fragdo de
humanidade, sendo possivel visualiza-lo somente com os olhos da alma.
Deus se apresenta e se revela na visdo humanizada de Jesus Cristo.

Teresa apropria-se do simbolo do matriménio para elucidar o ni-
vel de contato que o Senhor possui com a alma antes de desposa-la por
completo nas nupcias celestiais. Como uma virgem que se prepara para o
casamento, a alma vai se fortificando e constituindo-se da graga de Deus.
O primeiro encontro € proferido com os momentos iniciais das primeiras
moradas. E, apds um estado de enamoramento, a alma fica noiva a espera
do matrimonio espiritual®?.

4 PADUA, Lucia Pedrosa de. Teresa de Avila, testemunha do mistério de Deus. Pers-
pectiva Teologica, v. 35, n. 96,2003, p. 182-183.

4l TERESA DE JESUS, 2008, p. 213.

42 Segundo Stefano Possanzini, o “matrimdnio espiritual”, na medida em que “se rea-
liza na pessoa do Cristo, identificada com a alianca que une Deus e o povo”. Em
outra perspectiva, referindo-se a mistica teresiana, o autor fala da elevagdo da alma
“ao mais alto grau de comunh@o possivel a uma criatura humana nesta terra” com o
divino, uma unido perfeita “porque Deus torna a alma participante de seus segredos.”
POSSANZINI, Stefano. Diciondrio de mistica, 2003, p. 683-685.
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Contudo, ha ainda uma diferenca entre o noivado e matrimonio. No
matriménio espiritual, a pessoa nem se lembra mais do corpo. E como
se a alma estivesse separada dele e fosse unicamente espirito, ou seja, a
unido toma uma intensidade de concretude nas moradas finais, que a pes-
soa estara em total plenitude unitiva com o divino, ndo havendo chance
de separacdo como ocorre com o noivado. Com efeito, a unido de cunho
mistico se dara na tltima morada deste castelo.

A alma caminha no fim da via iluminativa em sentimentos de morte
com o intuito de aproximar-se concretamente da Sua Majestade numa
perfeicdo Unica, porém, possui a necessidade do sofrimento, mas pelo
viés do amor, assim como o Cristo sofreu na cruz, pois, “ainda que este
fendmeno dure pouco, deixa o corpo desconjuntado™®, visto que nin-
guém na terra ou no céu, além do Criador, consegue acalentar o coragao,
tais tormentos irdo finalizar o processo de purificagdo da alma para con-
cretizar o seu noivado e futuro matriménio espiritual.

A via unitiva

Lancada numa condigdo da qual nao existe possibilidade de afastar-
se do Criador, a alma ultrapassa todas as barreiras e vicissitudes disper-
sas no castelo, ja nao € mais noiva, sendo agora ela mesma esposa, pois,
na Ultima morada “Ele ja tomou sobrenaturalmente por sua esposa. Antes
de consumar o matrimonio espiritual, a introduz em sua morada, que ¢
a sétima”™*,

Neste grau de elevagdo, a alma desprende-se gradativamente de
seus sentidos, ndo tem mais controle de si, pois € o proprio Deus que a
desposa, o Senhor aparece para ela “ndo em visao imaginaria, mas inte-
lectual, de forma ainda mais delicada que nas outras™. Assim, acontece
0 matrimonio espiritual, fendmeno mistico aguardado para findar com as
nupcias reais no centro do castelo.

A mistica teresiana desdobra-se neste meio num apice de completa
profundidade. E Teresa mesma quem experimentou estar totalmente na

4 TERESA DE JESUS, 2008, p. 219.
4 TERESA DE JESUS, 2008, p. 228.
4 TERESA DE JESUS, 2008, p. 235.
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posse de Sua Majestade. A alma chega entdo ao tdo esperado fendmeno
mistico por meio do deleite nas nupcias reais com Rei de eterna luz e
grandeza divina, e eleva-se ao principado celeste tornando-se um com
Ele pela jungdo de vontades.

Os efeitos advindos na alma participante da unido possuem tamanha
grandeza que o proprio Deus se apresenta na Trindade, “deixando a alma
no estado de puro espirito, apta a se juntar com o Espirito incriado, nesta
unido celestial”*. Nao havera dadiva maior da qual se possa participar
como a unido mistica com Sua Majestade.

As consequéncias e os fins favorecidos a alma que consegue realizar
todo o trajeto concretizam-se para além das alegrias, gozos e gragas rece-
bidas pelo divino, pois, “eis a finalidade deste matrimdnio espiritual: que
dele nasgam obras, sempre obras!”*. Neste sentido, é a propria Teresa
que incita a pratica continua e ininterrupta da caridade.

Consideracgoes finais

O percurso almejado pela alma que deseja adentrar a si mesma €
formado por demasiados desatinos e vicissitudes desde as tentacdes
sofridas pelo demdnio na via purgativa até os momentos de fraque-
za humana no contato com Sua Majestade. Porém, através do grau de
sintonia com o divino, a alma ira vivenciar tais meios com a forca da
oragdo e entrega interior, conseguindo ultrapassar cada obstaculo para
experimentar aquilo com que o Senhor lhe agraciard na ultima morada
do castelo.

Teresa aponta tal percurso como aquele em que se realizou a virtude
maxima no contato de unido mistica com Deus. A mistica teresiana des-
dobra-se como apice de completa profundidade na submissao da alma a
Deus. Teresa mesma experimentou estar totalmente na posse de Sua Ma-
jestade, chegando ao tdo esperado fendmeno mistico da unido alma-Deus
em matrimonio espiritual, ocasionando no deleite das nlpcias reais com
Rei de eterna luz e grandeza divina na tltima morada do castelo.

“ TERESA DE JESUS, 2008, p. 239.
47 TERESA DE JESUS, 2008, p. 254.
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A experiéncia mistica realizada por Teresa de Avila concretiza-se
com 0 passo mais importante, a realizagdo de obras, pois o seu contato
com o divino ultrapassou o campo contemplativo para o do trabalho,
em que o fenomeno do recolher-se no siléncio ganha vozes para além
do centro da alma, resultando na pratica de caridade com os outros. Do
mesmo modo que fez o proprio Cristo, pois a alma favorecida com as
gracas divinas, ndo se permite ficar estagnada, uma vez que o Senhor a
insere em outro ambito de vida, ja ndo pertence mais a si mesma e, sim,
ao Criador.
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