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RESUMO

Esse artigo tem por objetivo abordar as implicagdes estabeleci-
das por meio da espiritualidade e satde mental no contexto e praxis
do aconselhamento pastoral a partir da realidade do contexto religioso
pentecostal. Os dados analisados fazem parte da pesquisa realizada com
pastores pentecostais da cidade de Curitiba no ano de 2012. A partir da
fundamentagido biblico-teoldgica e outros saberes, em especial a psico-
logia, o autor propde a compreensdo do sofrimento humano sob a pers-
pectiva da promogao da saide mental bem como por meio da vivéncia
e manifestacdo da espiritualidadehumana. O artigo tambémdestaca e
distingue a importancia do aconselhamento de pastores e do aconse-
lhamento a pastores como uma proposta viavel de saude integral do ser
humano, especialmente daqueles que dedicam suas vidas ao socorro
espiritual.
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ABSTRACT

The objective of this paper is to approach the established
implications through spirituality and mental health in the context
and praxis of pastoral counseling from the reality of Pentecostal
religious context. The investigated data are linked to a research carried
out with Pentecostal pastors in Curitiba in 2012. Starting from a
biblical-theological ground and other areas of knowledge, especially
Psychology, the author presents the comprehension of human suffering
from the perspective of mental health promotion as well as through
the experience and manifestation of human spirituality. The paper also
points out and distinguishes the importance of pastor counseling and of
counseling pastors as a viable proposal of human being’s overall health,
particularly of those people who dedicate their lives to spiritual care.
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Historicamente, o espaco do aconselhamento pastoral tem sido
ocupado por dois tipos de sujeitos: os que cuidam e os que sdo cuida-
dos. Via de regra, o conselheiro pastoral assume o lugar de acolhedor.
Tanto de pessoas quanto de conflitos. Esse artigo se propde a questionar
o devido lugar que os cuidados de pessoas devam assumir enquanto su-
jeitos humanos, além de resgatar a importancia da espiritualidade e re-
ligiosidade no campo da saiide mental. Ademais, com uma questao em
aberto sobre o sentido do sofrimento, o texto se desenvolve no intuito
de permitir uma reflexao sobre a mao dupla do aconselhamento pastoral
¢ de pastores em aconselhamento.

Espiritualidade e Religiosidade
em Saude Mental

Historicamente, além da teologia, outras ciéncias também tém se
debrugado sobre as implicagdes que religido impde sobre as pessoas,
incluindo a psicologia. Os achados dao conta que a experiéncia reli-
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giosa, em geral, produz resultados satisfatérios tanto para os sujeitos
envolvidos nessa pratica quanto para os demais que, de alguma forma,
sao influenciados pelas consequéncias desse envolvimento.

[...] A tarefa das ciéncias humanas na Teologia Pratica ¢
ajudar no entendimento do elemento empirico para promover a
inculturacao do evangelho. Para estabelecer as propostas teolo-
gicas basicas precisa-se de um didlogo com as outras disciplinas
da teologia e com as ciéncias humanas. A relagdo entre teologia
e ciéncias humanas se caracteriza por critica mutua. A teologia
questiona os principios metodoldgicos e os resultados da pesquisa
das ciéncias a partir de principios teologicos estabelecidos num
discurso entre os sujeitos da praxis. As ci€éncias humanas questio-
nam os principios teoldgicos e a pratica religiosa empirica a partir
dos seus principios aceitos ou estabelecidos num discurso entre os
sujeitos da praxis®.

Frankl, por sua vez, aprofunda o tema da totalidade humana. Para
ele, “pelo fato de o ser humano estar centrado como individuo em uma
pessoa determinada (como centro espiritual existencial), e somente por
1880, 0 ser humano ¢ também um ser integrado: somente a pessoa espi-
ritual estabelece a unidade e totalidade do ente humano’>. Sendo assim,
a pessoa espiritual assume a totalidade e amplitude bio-psico-espiritual.
E, a esta totalidade (ao género humano total), pertence o espiritual, bem
como a sua caracteristica especifica.

Em Frankl, a concepcao psicologica da religido relaciona-se
com uma avaliagao positiva do ato de fé¢. Sendo assim, tanto na teo-
logia judaica como na teologia crista contemporanea de matriz exis-
tencial, esse ato de fé¢ ¢ percebido como o momento no qual o ser
humano se possui enquanto totalidade e completude de sua existén-
cia. “E o que se pode resumir como auto-posse em liberdade e auto-

2 SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph. Teologia Pratica no Contexto da Amé-
rica Latina (org.). Sdo Leopoldo: Sinodal/ASTE, 1998, p. 59.

3 FRANKL, Viktor Emil. A presenca ignorada de Deus. Tradugido: Walter O. Schlu-
pp ¢ Helga H. Reinhold. Sdo Leopoldo: Editora Sinodal; Petropolis: Editora Vozes,
2003, p. 21.



100 | REFLEXUS - Ano VII, n. 10, 2013 /2

-disposi¢do como resposta a uma missdao”*. Embora seja uma dadiva
divina, a fé¢ € um dos atributos requeridos para uma vida plena em
relagdo a Deus.

Atualmente, pesquisadores da interface entre psicologia e teolo-
gia tém resgatado o conceito etimologico de religido, ou seja, re-ligar.
O re-ligar do ser humano e suas dimensdes essenciais equivale ao
seguinte, pelo viés da teologia e da psicologia: “a religido, a Deus;
a psicologia, a si mesmo ¢ as suas fontes mais genuinas™. Evidente-
mente, o ato da re-ligacdo do humano a Deus exigira recursos dispo-
niveis tanto do individuo quanto dos envolvidos na pratica religiosa
em questdo. Para Frankl®, a concepcao de religido, no sentido amplo
do termo, ndo tem nada a ver com mesquinhez confessional e sua
consequéncia, ou seja, a miopia religiosa, a qual aparentemente vé
em Deus um Ser cujo Unico objetivo € conseguir que 0 maior nimero
possivel de pessoas acredite nele, exatamente dentro das prescrigcoes
eclesiasticas ou institucionais.

De acordo com Aletti’, a religiosidade pode ser considerada
uma relagdo madura com um Deus significativo do ponto de vis-
ta psicodinamico, isso equivale afirmar, uma representacdo divina
integrada e coerente com o conjunto psiquico do sujeito. Para ele,
a vivéncia religiosa consiste num dos aspectos da personalidade, a
qual deve ser harmonizada em relacdo aos demais aspectos. Para
Frankl®, “a verdadeira religiosidade nao tem carater de impulso, mas
antes de decisdo”.

* LONERGAN, 1978 apud HOLANDA, Adriano. Psicologia, religiosidade e feno-
menologia. Organizador. Campinas, SP: Editora Alinea, 2004, p. 141.

> HOLANDA, 2004, p. 144.

¢ FRANKL, 2003, p. 87.

" ALETTI, Mario. Atendimento psicologico e dire¢ao espiritual: semelhangas, dife-
rencas, integracoes e... confusdes. Psicologias: Teoria e Pesquisa. Vol. 24, n. 1,
2008, p. 121.

8 FRANKL (2003, p. 56) apud MOREIRA, Neir & HOLANDA, Adriano. Logotera-
pia e o sentido do sofrimento: convergéncias nas dimensoes espiritual e religiosa.
Revista Psico-USF [online]. Vol. 15, n. 3 [Acesso em 08 de maio de 2012], 2010,
p. 353.
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Faz-se necessaria distinguir os termos religiosidade e espirituali-
dade, embora sejam utilizados como sindnimos em muitos contextos.
Religiosidade tem o cunho institucionalmente socializado e ¢ vinculado
a uma doutrina coletivamente compartilhada, e, espiritualidade refere-
-se as praticas subjetivas, individuais e ndo necessariamente institucio-
nais. “A conceituacao de religiosidade inclui aspectos individuais e ins-
titucionais, enquanto espiritualidade ¢ um fendmeno apenas individual,
identificado com aspectos como transcendéncia pessoal, sensibilidade
‘extraconsciente’ e fonte de sentidos para eventos na vida™. Admite-se
também que tanto a espiritualidade quanto a religiosidade seriam mais
amplos que o termo religido.

Para Drakeford, os aspectos positivos entre a religido e a saude
mental sdo os seguintes: a religido pode oferecer as pessoas um senso
de seguranga, ela pode motivar a vida, ela também pode auxiliar as
pessoas a aceitarem a si mesmas, pode possibilitar a experiéncia da
confissdo, igualmente tem a possibilidade de oferecer estabilidade emo-
cional em tempos de crises, bem como ela pode permitir as pessoas uma
comunidade de carater terapéutico'.

De acordo com as pesquisas recentes, os melhores resultados no
campo da satide mental — especialmente na prevengao da depressao e do
estresse — relacionam as variaveis religido e saiade. De acordo com um
estudo sobre os fatores associados a depressao em idosos na comunidade
de Barra Funda, no Rio Grande do Sul, evidenciou que a pouca incidén-
cia de depressao entre os 1dosos tinha na religiosidade um fator de prote-
¢ao'!. No entanto, é necessario enfatizar que os resultados das pesquisas
afirmam que a religiosidade pode mostrar-se tanto positiva quanto nega-

® FARIA, Juliana Bernardes de & SEIDL, Eliane Maria Fleury. Religiosidade ¢ en-
frentamento em contextos de satide e doenca: revisdo da literatura.Psicologia:
Reflexdo e Critica. Universidade de Brasilia. vol.18, n.3, 2005, pp. 381-389. Dis-
ponivel em:  <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
-79722005000300012&Ing=pt&nrm=iso&tlng=pt. Acesso em: 17 fev. 2012, p. 381.

1" DRAKEFORD (1964) apud ROSA, Merval. Psicologia da religido. Rio de Janei-
ro: JUERP, 1992, pp. 234-236.

1 DIAS, Agemir de Carvalho. Religido e satide: uma contribui¢do evangélica. Revis-
ta Pistis&Praxis — Teologia e Pastoral. Curitiba, v. 2, jan./jun. 2010, p. 132.
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tivamente. Em um estudo revisional sobre saude mental, a religiosidade
mostrou-se positiva na metade dos casos, e negativa em 25% deles'.

Vale salientar que o encontro pessoal do individuo com Deus e a
unido entre ambos constituem a base de toda religido auténtica. Pode-se
dizer que isso pressupde a presenga de um poder transformador e “um
voltar-se do ser humano para aquilo que ¢ tltimo, abandonando todas
as preocupagOes preliminares”!?,

Uma religido € verdadeira e boa na medida em que serve a hu-
manidade, uma vez em que suas doutrinas de fé e de moral em seus
ritos e instituigdes fomenta a identidade, a sensibilidade e os valores
humanos, permitindo assim ao ser humano alcangar uma existéncia
rica e plena, e uma religido € falsa e ma na medida em que provoca
desumanidade opondo-se através de suas doutrinas de fé e de moral,
de seus ritos e instituicoes a identidade, a sensibilidade e aos valo-
res humanos e contribuindo assim para que o ser humano frustre
uma existéncia rica e plena'®.

A rigor, uma religido sadia pode se constituir num fator de gran-
de importancia no equilibrio emocional do ser humano. “Individuos de
profunda convicgcao e experiéncia religiosas resistem melhor as pres-
soes da vida”".

Uma observagdo precisa ser destacada. A relacdo entre religido
¢ saude, notadamente no contexto eclesidstico, pode evidenciar um
equivoco quando se emparelha termos como “saude” e “santidade”.
Eventualmente esses conceitos sdo admitidos como sindnimos. Em
contrapartida,Sudbrack'® resume numa afirmagao o paradoxo que isso

pode revelar. Para esse autor, “a fragilidade psiquica pode andar de

2 FLECK (2003, p. 447), apud DIAS, 2010, p. 131.

3 TILLICH, Paul. Teologia Sistematica. Traducdo: Getulio Bertelli ¢ Geraldo Korn-
dorfer. Sao Leopoldo: Sinodal, 2011, p. 378.

4 KUNG (1999, p. 279), apud DIAS, 2010, p. 134.

S ROSA, 1992, p. 227.

1 SUDBRACK, Josef. Experiéncia religiosa e psique humana: onde a religiio e a
psicologia se encontram. Traducdo: FredericusAntonius Stein. Sdo Paulo: Edi¢des
Loyola, 2001, pp. 46,51.
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maos dadas com a santidade”. Uma pessoa santa ndo estd imune as neu-
roses. Isso pode soar exagerado e at€¢ improprio, mas significa uma rup-
tura no modo de compreensao da relagdo fé e satde.Oregistro biblico
narra mulheres ehomens santos os quais, a despeito de sua conduta reta
¢ fiel a Deus, ndo foram isentados da possibilidade de serem acometidos
por enfermidades fisicas e psiquicas.

O apostolo Paulo!’, um dos icones do Novo Testamento, serve
como exemplo a ser lembrado. Apesar de ndo se ter um diagndstico ab-
solutamente claro sobre a sua saude (ou falta dela), o fato € que a mes-
ma pessoa acometida de um “espinho na carne” também era 0 mesmo
sujeito que “foi arrebatado ao paraiso; ¢ ouviu coisas inefaveis”'8. Se-
gundo Sudbrack'®, a morada de Deus ndo costuma ser num corpo sadio.
O apostolo Paulo chegou afirmou que a graga de Deus se aperfeicoa
na fraqueza. Evidentemente, essa fragilidade pode assumir dimensoes
fisicas, psiquicas e espirituais.

Vale salientar que, na perspectiva da ciéncia psicoldgica, “a saude
existencial consiste no bem-estar geral que cada um de nos experien-
cia no decorrer da propria existéncia, caracterizado por uma vivéncia
global de liberdade, acolhimento e sintonia em relacdo a si, aos seus
semelhantes e a0 mundo em geral”™?’. Para essa autora, ha uma linha
ténue entre saude e doenca existencial:

Saude e adoecimento existenciais fazem parte da vida de todos
no6s. Sao como dois polos constituintes da totalidade da existéncia.

I7“E, para que nao me exaltasse pela exceléncia das revelacdes, foi-me dado um es-
pinho na carne, a saber, um mensageiro de Satands para me esbofetear, a fim de ndo
me exaltar. Acerca do qual trés vezes orei ao Senhor para que se desviasse de mim.
E disse-me: A minha graga te basta, porque o meu poder se aperfeicoa na fraqueza.
De boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas fraquezas, para que em mim habite o
poder de Cristo” (2 Corintios 12:7-9).

182 Corintios 12.4.

1 SUDBRACK, Josef. Experiéncia religiosa e psique humana: onde a religido e a
psicologia se encontram, pp. 51,52.

20 BOSS (1983, p. 123), apud FORGHIERI, Yolanda Cintrdo. Aconselhamento tera-
péutico: origens, fundamentos e pratica. Sao Paulo: Thompson Learning, 2007,
p. 103.
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Sao maneiras de existir de certo modo opostas, paradoxais, que se
alternam constantemente no decorrer de nossa vida, as vezes tao
proximas que chegam a se entrelagar?'.

Ha Sentido no Sofrimento?

No campo teologico e psicologico da analise e compreensdao da

salde mental ha um termo que reclama seu espaco: o sofrimento hu-
mano. Contrariamente a uma transversalidade do conceito de saude, o
sofrimento se apresenta como um elemento genuinamente constitutivo
da existéncia humana.

A distingdo entre o sofrimento como expressao da finitude e o
sofrimento como resultado da alienagdo ¢ valida mesmo que nunca
possamos afirma-la concretamente, por causa da ambiguidade que
caracteriza a vida como vida. Mas podemos falar do tipo de so-
frimento em que podemos perceber um sentido, em contraste, por
exemplo, com o sofrimento que carece de sentido. O sofrimento
tem sentido na medida em que reclama proteg¢ao e cura no ser que
¢ atacado pela dor. Ele pode mostrar os limites e as potencialidades
de um ser vivo. Se o sofrimento desempenha ou nao essa funcgao de-
pende certamente do carater objetivo do sofrimento, mas depende
também da forma como ¢ suportado pelo sujeito que sofre. Existem
formas de sofrimento que destroem no sujeito a possibilidade de
atuar como sujeito, como acontece nos casos de destrui¢do psico-
tica, de condi¢des externas desumanizantes ou de uma diminui¢ao
radical da resisténcia corporal®.

Além da conceituagdo teologica, o padecimento humano também

foi objeto da defini¢do e entendimento psicoldgicos. O sofrimento de
certa maneira deixa de ser sofrimento quando a pessoa encontra um

2 FORGHIERI, Yolanda Cintrdo. Aconselhamento terapéutico: origens, funda-
mentos e pratica. Sao Paulo: Thompson Learning, 2007, p. 103.
22 TILLICH, 2011, p. 364.
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sentido®. Seria o sentido do sacrificio? Certamente, sim! Segundo a
logoterapia** admite que a principal preocupagdo da pessoa humana nao
consiste em obter prazer ou evitar a dor, porém antes em encontrar ou
dar um sentido para a propria existéncia.

E possivel tirar um sentido até do sofrimento, embora com
esforco; isto significa, portanto, que o sentido potencial da vida ¢
incondicional. Serd que com isso quero dizer que o sofrimento seja
necessario para se encontrar um sentido? De maneira alguma. O
que quero dizer ndo ¢ absolutamente que o sofrimento seja necessa-
rio, mas que o sentido ¢ possivel apesar do sofrimento, ou mesmo
através do sofrimento, contanto que este sofrimento seja inevitavel,
que nado possa ser eliminada sua causa, quer biologica, psicologica
ou social®.

De acordo com a logoterapia, a analise existencial focaliza a luta
do ser humano pelo sentido — ndo apenas o sentido do sofrimento, mas
também o sentido da vida?®. Mesmo porque a vida transcende o softi-
mento a medida em que o sujeito transcende o sofrimento inerente a
vida.

A questdo do sentido dando ao individuo uma nova perspectiva
em relacdo a sua capacidade de decidir mesmo quando nado ¢ possi-
vel encontrar um sentido é aprofundada por Poujol*’. Ele assegura que,
“tendo renunciado a encontrar um sentido para meu sofrimento, vou
talvez conseguir lhe dar um sentido” (grifo do autor). E a possibilida-

2 FRANKL, Viktor Emil. Em busca de sentido: um psicélogo no campo de con-
centracio. 21% ed. Editora Sinodal & Vozes, Sao Leopoldo & Petrépolis, 2005, p.
101.

¢ Escola psicoldgica de carater multifacetado de cunho fenomenologico, existencial,
humanista e teista.

2 FRANKL, 2003, p. 81.

26 FRANKL, Viktor Emil. Fundamentos Antropologicos da Psicoterapia. Rio de
Janeiro: Zahar Editores, 1978.

27 POUJOL, Jacques & POUJOL, Claire. Manual de relacionamento de ajuda: con-
selhos praticos para acompanhamento psicologico e espiritual. Tradugdo: Nor-
ma Cristina Guimaraes Braga. Sdo Paulo: Vida Nova, 2006, p. 266.
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de humana de desenvolver uma atitude pro-ativa frente ao sofrimento.
O ser humano tem a possibilidade de se transformar, de fazer algo novo
mesmo diante da doenca e da morte. Ele ¢ absolutamente livre para
interpretar e para dar um sentido ao que lhe acontece. A vida encontra
sentido por intermédio do ser humano, através da liberdade em inter-
pretar. “Trata-se de recordar a pessoa que ela ndo € objeto de sua doenca
¢ sintoma; que ela ¢ sujeito de sua enfermidade e que pode fazer algo
com o que esta lhe acontecendo, dando-lhe um sentido”*,

Os sintomas da vida contemporanea marcam corpos € mentes. As
doencas psicossomaticas, por exemplo, podem limitar uma pessoa, mas
nao impedi-la de reescrever sua propria historia. “Minha dor permanece
a mesma, mas eu me transformo”?’. Um sujeito adoecido tem diante de
si a liberdade de se “refugiar” sob a sombra do desespero de qualquer
patologia ou de tornar-se resiliente e, apesar de suas limitacoes e fragi-
lidades, lutar pela vida e transformar tanto a si quanto as pessoas ao seu
redor ¢ o seu contexto. Poujol*® elucida brilhantemente esse conceito
quando afirma: “ao dizer ‘vou mal, mas vivo bem’, a pessoa substitui
o desespero pelo afrontamento Iacido e entra em um fecundo processo
de renascimento”. Portanto, qualquer sintoma fisico oupsiquico pode
representar ao sujeito uma oportunidade impar no sentido de resigni-
ficar o sentido de sua vida, bem comose permitir crescerexistencial e
espiritualmente.

Aconselhamento Pastoral e
Pastores em Aconselhamento

De acordo com os resultados apresentados pelo levantamento so-
ciodemografico da pesquisa realizada por ocasido da dissertagdo de
mestrado deste autor em 2012 na cidade de Curitiba, a amostra revelou

28 LELOUP, Jean-Yves. Uma arte de cuidar: estilo alexandrino. Organizagdo: Suza-
na Beiro. Petropolis, RJ: Editora Vozes, 2007, p. 25.

¥ POUJOL & POUJOL, 2006, p. 268.

3 POUJOL & POUJOL, 2006, p. 279.
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que do total de pastores pentecostais participantes, 66 eram conselhei-
ros pastorais. Isso representa 92% do total de pastores. Portanto, apenas
8% nao atuavam como conselheiros, conforme grafico abaixo.

Grafico 1 — Conselheiro Pastoral
Nao
8%

Sim
92%

Importante ressaltar que, em funcdo de suas ocupagdes profis-
sionais, muitos pastores pentecostais ndo dedicam tempo integral ao
sagrado ministério, ocupando os periodos noturnos e fim de semana
para a dedicacao a igreja local. Evidentemente, o aconselhamento ¢
uma atividade espiritual de suma importancia uma vez que o pastor
atua tanto como agente de apoio emocional quanto um orientador
aos seus liderados a partir de sua propria experiéncia neste contexto
em relagdo aos fatores de natureza estressora. Além disso, o gabinete
pastoral tem-se mostrado como um espaco historicamente legitimado
para o encontro e acolhimento empatico para a pratica do aconselha-
mento pastoral.

Ressalte-se que, de acordo com a referida pesquisa, a amostra de
pastores pentecostais pesquisada nao busca regularmente algum tipo
de ajuda espiritual, embora atuem na pratica do aconselhamento pasto-
ral e tratamento espiritual. Isso parece um tanto paradoxal: ao mesmo
tempo em que 92% dos pastores pentecostais admitem exercer a pratica
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do aconselhamento pastoral em seu ministério, boa parte desta amostra
ndo procura auxilio para si, neste sentido.

Com base nesses achados, ¢ fundamental situarmos essa pesquisa
a partir dos conceitos teoldgicos e psicoldgicos acerca do aconselha-
mento pastoral.

O aconselhamento constitui-se numa distingdo teoldgica nas pa-
ginas sagradas. Parece fundamental percorrer esse caminho conceitual
para a compreensao plena dessa praxis ministerial a partir da funda-
mentacao veterotestamentaria.

O aconselhamento no AT esta centrado na luta do ser humano
para resgatar a sua relagdo com Deus. O aconselhamento aparece
como fendmeno nas diferentes articulagdes da vida da comunidade,
ligado ao culto, ao sistema juridico e a sabedoria popular. Agentes
do aconselhamento no AT s3o os sacerdotes (Lv 12; 1Sm 1), os
ancidos e juizes que tomam decisdes em casos de conflitos (Rt 4),
os profetas que desenvolvem na sua pratica a admoestacdo e a con-
solacdo individual e coletiva (2Sm 12 e Is 40) e, em primeiro lugar,
os sabios, homens do povo que transmitem como pais de familia os
conselhos da sabedoria popular para os filhos (Pv 4)*'.

Se o aconselhamento no Antigo Testamento esta vinculado mais
a relacdo do individuo a Deus por meio das instituigdes estabelecidas
no culto espiritual, no Novo Testamento, ele amplia sua abrangéncia
¢ aprofunda a sua natureza ao incluir componentes espirituais como o
amor ¢ o perdao na praxis do acolhimento e orientagdo espiritual.

No NT observamos a continuagao de uma pratica que integra
cura espiritual e fisica, aconselhamento, culto, interpretagao das leis
divinas e sabedoria popular. [Jesus] apresentava-se na sua pregagao
e pratica como reconciliador entre Deus e os seres humanos que
representa 0 amor e o perddo divinos. Esta afirmagdo dialética da
propria identidade perante Deus permaneceu, também apos a morte
de Jesus na cruz, um elemento essencial da autocompreensao crista

31 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, p. 295.
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¢ continua sendo um ponto central para o aconselhamento cristao*
— acréscimo deste autor.

Faz-se necessario frisar que, o pensamento teoldgico contempo-
raneo prefere distinguir os termos “poiménica” e ‘“‘aconselhamento
pastoral”. Embora sejam correspondentes, os referidos termos ndo sdao
efetivamente sindnimos, portanto a distin¢ao permite uma melhor com-
preensao por sua vez.

Definimos a poiménica como o ministério de ajuda da comu-
nidade cristd para os seus membros e para outras pessoas que a
procuram na area da satde através da convivéncia didria no contex-
to da Igreja, e definimos o aconselhamento pastoral como uma di-
mensdo da poiménica que procura ajudar através da conversacao e
outras formas de comunicagdao metodologicamente refletidas. Am-
bos baseiam-se na fé crista e na tradicao simbolica do Cristianismo.
O objetivo do aconselhamento pastoral ¢ descobrir com as pessoas
em diferentes situacoes da sua vida e especialmente em conflitos e
crises o significado concreto da liberdade crista dos pecadores cujo
direito de viver e cuja auto-aceitacdo vém da graca de Deus. O seu
objetivo ¢ também ajuda-las para que possam viver a relacdo com
Deus, consigo mesmas e com o proximo de uma maneira consciente
e adulta®.

Portanto, com base nessa definicdo, o aconselhamento pastoral
esta diretamente vinculado a poiménica e subordinado a ela. Além dis-
so, duas observacdes merecem atencdo. Em primeiro lugar, o termo
“aconselhamento pastoral” ¢ uma expressdo etimologicamente tradu-
zida do inglés para o portugués a partir do termo pastoral counseling,
usualmente empregado no contexto norte-americano do século 20
E, em segundo lugar, ¢ fundamental identificar as questdes relacionadas
a agenda da pratica do aconselhamento sob uma perspectiva tanto teo-
logica quanto psicologica.

32 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, pp. 295, 296.
33 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, pp. 291, 292.
3 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, p. 291.
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Em outras palavras, precisamos afirmar a integridade das dis-
ciplinas da psicologia e da teologia. Neste sentido, devemos evitar
limitar uma aos termos da outra, mas buscar aumentar a0 maximo
o potencial de complementaridade entre as contribui¢des unicas de
cada disciplina. Em todo caso, devemos priorizar a natureza teo-
logica e pastoral de nossa tarefa, inclusive refletir sobre a pratica
do proprio aconselhamento pastoral. Vale enfatizar essa prioridade,
devido as diversas maneiras com que a teologia aborda as pergun-
tas fundamentais da vida para, dessa forma, dar subsidios Unicos a
dimensao normativa do aconselhamento pastoral®.

Assim como os diversos recursos empregados no contexto pasto-
ral, o aconselhamento exige um cuidado redobrado em relagdo a sua
pratica. A propésito, segundo Schipani®®, os propositos do aconselha-
mento pastoral podem ser enumerados a partir das seguintes situacoes:

— A experiéncia ajudou os aconselhandos a encontrarem novas
e melhores maneiras de conhecer e entender a realidade de forma
multidimensional.

— A experiéncia encorajou os aconselhandos a descobrirem
maneiras mais gratificantes e fiéis de ser e amar, com atencao es-
pecifica a seu relacionamento com os outros, com Deus e consigo
mesmos.

— A experiéncia capacitou os aconselhandos a fazerem esco-
lhas sensatas e investirem energia renovada em seus relacionamen-
tos, trabalho, lazer, louvor, servico e a encontrarem maneiras de
sustentar essas escolhas com integridade.

Schneider-Harpprecht’” aprofunda a questdo dos objetivos da
pratica do aconselhamento pastoral através da experiéncia relacional
a0 assegurar que “a convivéncia € a comunicagao sao o fundamento
social do aconselhamento em geral. O aconselhamento pastoral ¢ uma

35 SCHIPANI, Daniel S. O Caminho da Sabedoria no Aconselhamento Pastoral.
Tradugdo: Paul Tornquist. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2003, p. 32.

3¢ SCHIPANI, 2003, pp. 33-35.

37 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, p. 292.
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forma especifica do discurso humano”. Schipani, por sua vez, insere
a cooperacao dos agentes espirituais no processo do aconselhamento
pastoral.

Sob uma perspectiva teologica, o contexto e o processo do
aconselhamento pastoral englobaram mais do que aconselhadores
e psicoterapeutas geralmente reconhecem, pelo menos expressa-
mente. [...] Ademais, pressupomos a parceria € a colaboragdo com
o Espirito no processo em que aconselhandos e aconselhador pro-
curam conhecer a natureza especifica dos problemas e as melhores
maneiras de enfrentd-los criativamente e transforma-los*.

Dessa forma, além do componente sobrenatural, outro aspecto fun-
damental a observar ¢ que o conselheiro pastoral ndo pode prescindir
dos fundamentos biblicos, mesmo porque a Palavra de Deus consis-
te num instrumento valioso e imprescindivel para todos os envolvidos
nesse contexto: quer conselheiro quer aconselhado.

Encontramos nos textos biblicos a expressao das mais diversas
experiéncias humanas perante Deus e a mensagem do evangelho
libertador de Deus. Assim, ela serve para que aconselhando e acon-
selhador possam enxergar a sua situacao simbolicamente refletida
no texto biblico e receber impulsos transformadores que os levem a
reconhecer seus erros, ajudem a expressar a dor (catarse), a identi-
ficar problemas, buscar normas para o agir, etc. O principio para o
uso da Biblia ¢ que ela ajuda na simbolizagao da situa¢ao do acon-
selhando ¢ o liberte para agir nessa situacdo a partir da fé*.

Para Schneider-Harpprecht®, a base social do aconselhamento
pastoral consiste fundamentalmente na convivéncia eclesiastica, ou
seja, na experimentagdo da koinonia dos membros € pessoas que se
relacionam integralmente no Corpo de Cristo — a igreja.

3 SCHIPANI, 2003, p. 36.
3 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, p. 317.
4 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998.
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Esta koinonia tem para os cristaos um significado espiritual:
na convivéncia da comunidade acontece a comunhdo com Jesus
Cristo, o Filho de Deus encarnado que, na sua vida ¢ morte, com-
partilhou o destino humano e, conforme a promessa do evangelho,
se torna presente ‘onde dois ou trés se reinem no nome dele’ (Mt
18.20). A metafora biblica da Igreja como corpo de Cristo prova-
velmente € a expressao mais exata para a interdependéncia das rela-
¢Oes humanas e da relacao espiritual com Cristo na comunhao dos
membros da comunidade crista*'.

Finalmente, o conselheiro pastoral deve ter consciéncia da necessida-
de do esvaziamento de si para o envolvimento com o outro (com base no
conceito cristdo de kenosis*). Ele precisa saber acolher empaticamente o
sofrimento do outro, mas sem guardéa-lo consigo mesmo. Mesmo porque
ele confronta-se diaria e constantemente com documentos humanos vivos
e, “‘se for capaz de 1€-los, compreendé-los e fazer deles uma fonte constante
de reflexdo teologica, sua vida pode ser sempre nova, surpreendente, inspi-
radora e criativa™. E a reescrita da vida a despeito do sofrimento.

Consideracoes finais

O relato biblico das experiéncias espirituais dos sujeitos no Antigo
Testamento e das comunidades religiosas a partir do Novo Testamento
revela distintamente as bases conceituais para a praxis do aconselha-
mento pastoral na igreja atual. A rigor, o contexto eclesiastico-ministe-
rial do pastoreio, o qual inclui evidentemente o aconselhamento cristdo,
supoe-se que esta praxis biblico-espiritual ofereca subsidios tanto para
uma reflexdo teoldgica quanto para uma proposta de revisao conceitual
¢ estrutural dessa realidade. Mesmo porque, “o aconselhamento pasto-

“ SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, p. 292.

2 Kenosis: conceito da teologia crista que trata do esvaziamento da vontade propria
de uma pessoa e, consequentemente a aceitagao da vontade divina. O melhor exem-
plo ¢ a pessoa e ministério de Jesus.

¥ NOUWEN, Henri J. Intimidade: ensaios de psicologia pastoral. 2*. ed. Tradugéo:
Emerson Lalucce Ricci. Sao Paulo: Edi¢des Loyola, 2001, p. 117.
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ral ¢ uma forma especifica de discurso humano no contexto da Igreja
inserida numa determinada sociedade, cultura e tradi¢do”*.

Na teologia biblica, Cristo ¢ mediador na medida em que reconci-
lia as pessoas a Deus. “Ele representa Deus diante dos seres humanos
e os seres humanos diante de Deus. Ambos os elementos da ideia de
mediador foram atribuidos a Jesus como o Cristo™*. Através da face de
Cristo a humanidade conhece o rosto de Deus; e através do processo de
mediacao do aconselhamento os conselheiros refletem o rosto de Cristo
aos aconselhados. Nisso os agentes do aconselhamento experimentam
a vontade reconciliadora de Deus. Portanto, aconselhamento pressupde
tanto mediag¢dao quanto reconciliagao.

Historica e culturalmente, o lugar que o conselheiro pastoral
ocupa nesse contexto ¢ o de acolhedor de pessoas e de mediador de
conflitos;tanto numa perspectiva vertical (entre os aconselhados e
Deus), quanto numa perspectiva horizontal(entre pessoas em situagoes
de instabilidade emocional e espiritual, principalmente).

Finalmente, € ndo menos importante, € o fato de o conselheiro pas-
toral raramente dispor de pastoreio de si. Em outras palavras, o conse-
lheiro pastoral tem iguais necessidades de ser aconselhado por outro
pastor. Pastor pastoreia, mas pastor necessita também ser pastoreado!

Entretanto, percebe-se a necessidade de uma pastoral do cuidado
a quem cuida. Uma pastoral do conselho a quem aconselha. Portanto,
deve ser resgatado o cuidado integral o qual deve ser uma realidade
para todos os que estdo envolvidos no trabalho do cuidado e do acolhi-
mento, incluindo ai, evidentemente os conselheiros pastorais. Talvez
seja 0 momento de o conselheiro ouvir menos (seus aconselhados) e
falar mais (a seu conselheiro).

Sendo assim, urge a implementacdo de canais, projetos, progra-
mas, ministérios e outros recursos para identificar, socorrer e abrigar
os “conselheiros com conselho”, ou melhor, “conselheiros em busca de
conselho”. Essa mudanca de perspectiva recolocara o conselheiro no
seu devido lugar, o lugar da sua humanidade.

4 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, p. 293.
# TILLICH, 2011, p. 454.
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