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RESUMO

Neste artigo analisamos a perspectiva hermenéutico-filosofica que
o historiador das Religides Mircea Eliade constitui sobre tradi¢do do
Yoga e os sistemas religiosos da India. Para tanto vamos nos focar na
obra loga, Imortalidade e Liberdade, publicada pela primeira vez em
1958. Outra obra fundamental que também analisamos recebe a pri-
meira edicdo em 1962, e intitula-se Patafjalietle yoga (“Patafjali e o
yoga”). Neste segundo texto o autor analisa os postulados filosoficos
de Patafjali, grande mestre e fundador do sistema do Yoga. Assim, pre-
tendemos evidenciar algumas das principais questdes e perspectivas

filosoficas sobre as religides da India que sdo analisadas nas obras de
Eliade.
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ABSTRACT

In this paper we analyze the philosophical and hermeneutic
perspective of Mircea Eliade on Yoga tradition and the religious systems
in India. In order to do that, we focus on his work loga: Imortality
and Freedom, first published in 1958. Another work we analyze is
Patafijalietle yoga (“Patafijali and Yoga”), first published in 1962. In this
last book Mircea Eliade studies the philosophical grounds of Patafijali,
master and founder of Yoga System. Thus, we intend to show some
questions and philosophical perspectives related to Indian religions of
studied by Eliade.
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Introducao

Abordaremos neste artigo a perspectiva hermenéutica que o histo-
riador das religides Mircea Eliade desenvolve sobre a tradi¢dao do Yoga
na India, a partir da andlise de seus textos classicos. Consideramos de
fundamental importancia este trabalho de revisitar e analisar a produ-
cdo de Eliade no campo das religides orientais, tanto pela qualidade
inquestionavel de seu trabalho, quanto pelo pioneirismo deste, que de
certa forma inaugura um processo de compreensao hermenéutica des-
tas tradi¢cdes no ambito das academias ocidentais. Embora Eliade tenha
sido herdeiro de uma tradicdo de mais de um século de estudos orien-
tais desenvolvidos em universidades europeias, podemos dizer que suas
obras (junto de obras de outros autores que apresentaremos a seguir)
inauguram um novo olhar sobre estas tradigdes, um olhar interessado
pela primeira vez em compreendé-las de fato.

Durante muito tempo, estudiosos das mais diversas areas do saber
olharam o oriente como o “outro”, como aquilo que nao nos pertence.
Justamente essa perspectiva pautou boa parte dos estudos académicos
do século XIX e inicio do XX: um misto de exotismo e curiosidade
que fascinava os pesquisadores das universidades ocidentais que se



REFLEXUS - Revista de Teologia e Ciéncias das Religides | 145

autodenominavam “orientalistas’. Esse cenario comegou a mudar com
alguns estudiosos que, interessados pelas ligdes do oriente, comegam
a ler e analisar os textos sagrados para além das diferengas ou para
além do mero exotismo. Seguindo esta estrada “surgem” alguns livres-
-pensadores que vieram a formar Circulo de Eranus, devotados aos es-
tudos sobre o amplo campo das espiritualidades. Nessa vertente temos
as produgoes de C.G. Jung, Heirinch Zimmer, Mircea Eliade e outros
pensadores que buscavam estabelecer paisagens mentais comuns nos
dialogos entre ocidente e oriente.

Neste grupo, Eliade se destaca por sua proficiéncia em temas in-
dianos, decorrente justamente do longo periodo que passa na India de-
senvolvendo sua pesquisa de doutorado (defendida em 1933). Sua tese
intitulada Yoga: Essai sur les origines de la mystique indienne (“loga:
Ensaio sobre a origem do misticismo indiano™) foi publicada em francés
no ano de 1936. A mesma obra ¢ revista e republicada como Le Yoga.
Immortalité et liberté (“loga, Imortalidade e Liberdade™), em 1958.

1. Ioga, Imortalidade e Liberdade

Podemos dizer que nesta reedicao de sua tese de doutoramento
Eliade presta conta e homenagens aos mestres e professores que o guia-
ram nos estudos sobre yoga e sanscrito realizados na India. O autor
homenageia especificamente seu “ilustre e veneravel” mecenas, Maha-
rajah Sir Manindra Chandra Nandie o Prof. Dr. Surendranath Dasguta,
diretor da faculdade de sanscrito de Calcuta, onde Eliade estudou no
periodo do final da década de 1920.

Sua obra traca um percurso de apresentacao das antigas origens te-
orico-praticas do Yoga dentro dos diversos caminhos da espiritualidade
indiana. Estruturalmente esta dividida em oito capitulos, que abordam
diversas faces da Yoga. Vamos citar aqui o nome de tais capitulos, pois
consideramos esta informag¢ao importante para que tenhamos uma vi-
sdo panoramica da obra: Capitulo 1 —“As doutrinas do Yoga”; Capitulo

3 A este respeito, cf. SAID, 1996.
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2 — “Técnicas da autonomia”; Capitulo 3 —O Yoga e o Bramanismo”;
Capitulo 4 — “O triunfo do Yoga”; Capitulo 5 — “Técnicas Ydguicas no
budismo”; Capitulo 6- “O Yoga ¢ o Tantrismo”; Capitulo 7- “O Yoga e
a Alquimia” e Capitulo 8- “O Yoga e a India aborigene”.

Como se pode perceber pelos préprios titulos dos capitulos, o
autor busca analisar tanto as interagdes do Yoga com outras discipli-
nas espirituais como os desenvolvimentos proprios desta tradigao.
Trata-se, sobretudo, de um imenso esforc¢o intelectual e reflexivo so-
bre uma bibliografia que foi deslocada - principalmente dos campos
da historia, da filosofia e dos estudos das linguas (Sanscrito e outras
linguas da India) - e analisada minuciosamente; uma espécie de tra-
tado sobre o pensamento indiano com vistas a relacionar as formas
do yoga e as diversas formas da religiosidade hindu (REDYSON,
2011, p. 47).

Nas paginas iniciais desta obra o autor nos apresenta quatro con-
ceitos fundamentais (e vinculados entre si) que nos introduzem no cora-
cao da espiritualidade indiana. Sao eles os conceitos de Karman, Maya,
Nirvana e Yoga. Segundo ELIADE (2010, p. 19), “pode-se escrever
uma histdria coerente de todo o pensamento indiano partindo de cada
um destes conceitos”, o que levara necessariamente a discutir os outros
trés. Tais conceitos existem desde a época védica, e podem ser definidos
da seguinte forma:

a) Karman: lei da causalidade universal que governa a relagao dos
homens com os outros homens € 0 cosmos.

b) Maya: o processo misterioso que gera e sustenta o cosmos tal
como o percebemos, e desse modo nos mantém apegados a uma
existéncia ilusoria (¢ uma ilusdo cosmica e uma condicao de
existéncia suportada pelo homem enquanto estd “cego”).

c) Nirvana: a realidade absoluta para além da ilusdo cosmica e
da lei do karman, o Ser em si, o absoluto, que ¢ acessado neste
estado de supra-consciéncia.

d) Yoga: Os meios para atingir o Ser em si, as técnicas adequa-
das para adquirir a liberta¢ao (moksa). A soma desses conceitos
constitui o Yoga.
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Esta ¢ a definicao inicial de Yoga que Eliade nos fornece: “um con-
junto de técnicas que permitem ao homem realizar o si mesmo (particu-
la do Ser que carrega as suas propriedades chamado de atman), fundir a
sua consciéncia egoica, individual, com a mente universal” (ELIADE,
1996, p. 20). Desde sua origem, o problema central das filosofias da
India é a busca da verdade, ndo a verdade para enaltecer o ego do filoso-
fo, mas sim a verdade do conhecimento do Ser como meio para atingir
a libertagdo da ilusdo. O fim supremo do sabio na India é a conquista
da liberdade: “libertar-se equivale impor-se outro plano de existéncia,
apropriar-se de outro modo de ser, transcendendo a condi¢ao humana”
(ELIADE, 1996, p. 20).

E neste contexto de busca pela liberdade do Ser que Eliade nos
apresenta o conceito de Yoga. Afinal, ¢ fundamental compreender a
busca pela liberdade como for¢ca motriz da propria criagdo do Yoga. Dai
o nome da obra: Yoga, imortalidade e liberdade.

Mas, se analisarmos a origem etimologica da palavra Yoga, pode-
mos pensar a primeira vista que este termo se refere a um conceito opos-
to ao de liberdade. Afinal, etimologicamente, a palavra Yoga, de origem
sanscrita®, deriva da raiz yuj (“ligar”), “atrelar”, “jungir”, “controlar”.
No periodo vedico, yoga também pode ter significado o ato de jungir os
bois, ou seja, cangar, manter juntos, sob jugo, os animais. Mas, como
nos lembra o professor Carlos Alberto da Fonseca em sua tradugdo do
Bhagavadgita®, “um boi cangado ndo tem vontade nenhuma...” (FON-
SECA, 2009, p. 13). Assim, teria havido também uma acepcgao literal do
termo yoga, ainda utilizada nos textos mais antigos da tradi¢do hindu.

* O sanscrito ¢ uma lingua de origem indo-européia (escreve-se samskrta) € seu nome
designa “bem feito”, bem acabado. Trata-se de uma oposi¢ao as linguas populares
faladas no periodo védico, consideradas barbaras pelos povos arianos (GULMINI,
2002, p. 13).

> A maioria dos termos em sanscrito serdo representados aqui com letras em italico
€ com sinais especiais, estabelecidos no inicio do século XX, que permitem repre-
sentar os sons do sanscrito com o alfabeto romano modificado. Para compreender o
significado de tais sinais, e a pronuncia das palavras em sanscrito, cf. POSSEBON,
Fabricio. Curso basico de Sanscrito — prathamampadam. Joao Pessoa: Ed. UFPB,
2009.
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Mas esta mesma, relacionando-o com o significado metaférico que pos-
teriormente adquire, ja que o Yoga ¢ uma forma de “cangar” a mente,
de controlar pensamentos, e de “jungir” o eu individual, egbico, com o
Ser supremo. Assim, € justamente o ato de controle da mente contido no
sentido etimologico da palavra que da origem ao processo de libertagao
do ser do qual nos fala Eliade em sua famosa obra.

2. Pressupostos para a compreensiao do Yoga de Pataijali na
visao de Eliade.

Os passos para o entendimento do Yoga de Pantajali® expostos na
obra Patanjali e o Yoga (2000 [1962]) também partem de uma defini¢ao
do termo yoga que deriva da raiz yuj (unir, integrar, jungir, por sob o
mesmo jugo). Essa defini¢cdo etimoldgica, no entanto, vai se desdobran-
do ao longo do texto para uma compreensao da posicao do Yoga den-
tro dos sistemas filosoficos indianos enquanto um dar¢ana. Esse status
de sistema filoséfico, adquirido pelo Yoga, ressalta Eliade, somente foi
obtido apo6s a compilacdo de métodos de ascese € meditagdo milenar-
mente testados pela cultura hindu, expostos nos famosos Yoga-Sutras
de Patafjali.

As controvérsias sobre a antiguidade dos Yoga-Sutras sao,
decididamente, pouco importantes, pois as técnicas de ascese ¢ de

6 Segundo as narrativas hindus, Patafjali teria uma origem mitologica, sendo uma
encarnacdo de Ananta, o rei milecéfalo das serpentes, que guarda tesouros ocultos
na terra. Diz-se que Ananta tomou o nome de Patafijali pois queria ensinar Yoga
na terra e caiu (Pat) sobre a palma (afjjali) de uma mulher virtuosa. Assim, nesta
narrativa mitologica, o sabio Patafijali seria um ser de mil cabecas, que simbolizam
a onipresenca (FEUERSTEIN, 2005, p. 272). Além desta origem mitologica, ndo
ha nada que se possa afirmar sobre Patafijali com grande certeza. Mas supde-se que
tenha sido uma grande autoridade em Yoga, chefe de uma escola de estudos e prati-
ca. Seu Yogasiitra apresenta o climax de um longo periodo de desenvolvimento de
tecnologias yogues. Por isso, de todas as escolas que existiram nos primeiros séculos
anteriores e posteriores a era cristd, a escola de Patafjali foi a reconhecida como
sistematizadora oficial da tradicdo do Yoga (GNERRE, 2011, p. 105).
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meditagdo expostas por Patanjali tém certamente uma antiguidade
consideravel; nao sao descobertas suas, nem de seu tempo; ja
haviam sido comprovados experimentalmente muitos séculos antes
(ELIADE, 2000, p.17).

Nesse sentido Eliade nos indica que o Yoga torna-se a partir dos
Yoga-Sutras um dos seis dar¢ana, ou um dos seis sistemas de filosofia
indianos ortodoxos tolerados pelo bramanismo, ao contrario dos siste-
mas heréticos como, por exemplo, o budismo e o jainismo.

A proposta inicial da segunda obra de Eliade sobre o Yoga ¢ expor
uma revisdao geral dos conceitos, praticas e pressupostos “filosoficos”
presentes nos Sutras de Patafijali. Mas antes de adentrar nas técnicas
yoguicas propriamente ditas, o autor percorre um caminho “filos6fico”,
procurando expor os pressupostos soterioldgicos presentes nos sistemas
do Samkhya’ e do Yoga.

Afinal de contas, se constatamos que algo deve ser “religado”, 1sso
se deve ao fato de ndo estar unido, sendo, portanto cindido. Qual ¢ con-
dicdo humana que determina esta incansavel esta busca por se “reco-
nectar” a algo e porque queremos nos livrar da dor universal? Em uma
palavra, como podemos sair da condi¢do cosmica da ignorancia? O que,
enfim, ignoramos?

Segundo Eliade, os textos indianos repetem a exaustao a tese de que
a causa da escravidao da alma e, consequentemente, do sofrimento hu-
mano, reside na ignorancia estabelecida pela solidariedade do homem ao
Cosmos. Nossa condi¢ao natural, como parte da Prakrti (a matriz feno-
ménica de toda a existéncia) nos conduz, inexoravelmente, a ignorancia
de nossa “real” condigdo, ou seja: somos uma parte individualizada do
Ser universal, do que ndo morre nem nasce, o proprio Purusa. Essa con-
dicao do ser humano de ndo identificacdo com a sua real natureza ¢ o que

7 O sarikhya é uma das mais importantes linhagens filosofica da India, que postula uma
teoria da causagao (ou doutrina do efeito pré-existente). A filosofia do samkhya € re-
conhecida como uma das seis escolas filosoficas do hinduismo ortodoxo (darsana).
A tradi¢do ¢ um elemento fundamental da filosofia hindu, e a tradi¢do neste caso
significa estabelecer uma conexao com a heranga védica comum (GNERRE, 2011,

p. 81).
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gera sofrimento. Estamos, portanto, fazendo parte de um mundo profano,
na terminologia de Eliade, participamos de um mundo caido onde tudo se
transforma, morre desaparece e, portanto nao pertence a esfera do sagra-
do Ser, perene, estavel, imutavel, o incriado Purusa.

Por outro lado, essa mesma natureza, o Cosmos, a vida material e
psicomental tém uma funcdo ambivalente, quase contraditoria, pois €
essa mesma vida material que nos ajuda ao “regresso”, ao despertar, a
salvagdo da alma, a liberdade absoluta, quando o si individual de dissol-
ve e se identifica completamente com o Si universal (moksha).

Com efeito, quanto mais o homem sofre, ou seja, quanto mais
solidario ¢ com o Cosmos, mais nele cresce o desejo de libertagao,
mais a sede de salvacdo o atormenta. As ilusdes e as formas cosmicas
colocam-se assim — e gragas ao sofrimento que incessantemente o
seu infatigavel devir alimenta — ao servigo do homem, cujo objetivo
supremo ¢ a libertacdo, a salvacdo ‘De Brahman ao mais pequeno
rebento, a Criagdo (srshti) ¢ para o bem da alma, até que se atinja
o conhecimento supremo’ (S.S., III, 47.) O conhecimento supremo,
isto ¢, a libertagdo ndo s6 da ignorancia, mas também, e antes de
mais, da dor, do sofrimento (ELIADE, 2000, p. 23).

Sendo assim, chega-se a um denominador comum para as escolas
de pensamento indianas, heréticas ou ndo, o pressuposto “motor” da
eterna busca do homem. Nesse sentido ¢ apresentado a seguir o cami-
nho do Yoga - o ashtanga yoga (yoga de oito membros) - como um ca-
minho que busca minimizar e até extinguir essa dor, pois sobre o Yoga,
“o seu valor reside na capacidade que tém de libertar o homem da dor”
(ELIADE, 2000, p. 23).

Sendo assim, neste trecho que trata dos aspectos soteriologicos da
filosofia do Yoga temos as condi¢cdes sem as quais nao seria possivel
buscar o conhecimento supremo. A constatagdo da dor € a motivacdo
para sair dessa condi¢do humana e cosmica ao mesmo tempo. Deve-se
ressaltar nessa medida que nenhuma filosofia resulta do desespero; a
dor, e sua constatacao ao longo de muitas vidas, sdo antes e pelo contra-
r10, a condi¢do sine qua non, sem a qual o homem ndo poderia buscar
a libertacao.
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A libertagao do sofrimento € o objetivo de todas as filosofias e de
todas as misticas indianas. Quer essa libertacao se alcance diretamente
pelo conhecimento seguindo, por exemplo, o ensinamento do Vedanta
¢ do Samkhya — quer por intermédio das técnicas — tal como afirmam,
com o Yoga, ¢ a maioria das escolas budistas — a verdade ¢ que
nenhuma ciéncia tem valor se ndo persegue a ‘salvacao’ do homem.
Fora disto nada merece ser conhecido, diz a CvetagvataraUpanishad
(I, 12) (ELIADE, 2000, p. 26).

Saindo dos pressupostos soterioldgicos, podemos resumir, de for-
ma segura, que a libertagdo dessa condi¢do da ignorancia, logo, se da
unicamente pelo conhecimento do ser Supremo, aquele conhecimento
obtido na meditagdo ¢ que “salva” o homem de sua condi¢do natural.
Veremos a seguir que ¢ através de um conhecimento nao intelectual,
nao racionalizado, ndo sensorial; um “discernimento” (viveka) por as-
sim dizer, que o Yoga promete libertar o ser humano das amarras e ilu-
s0es do mundo fenoménico. O despertar ¢ antes de tudo uma tomada de
consciéncia de seu “verdadeiro” espirito, seu proprio centro, o Purusa
(Ser) que na sua forma “individualizada” (s1) recebe o nome de atman.

Sendo assim todos os passos do Yoga serdo destinados a levar a
consciéncia do praticante para esta auto-identificacdo com o atman. Na
meditacdo e no distinto samadhi o Si “contempla-se a si proprio” € o
objeto da meditacao, o ato de meditar € o mediante juntam-se, ligam-se
em um s0, o almejado estado de Yoga. Nesse sentido, o conhecimento,
necessario para cruzar todos os passos do Yoga, se transformara em
meditacdo, e a metafisica indiana se convertera em soteriologia pura.

Para o Samkhya e o Yoga, o problema ¢ claro. Uma vez que o
sofrimento tem por fonte a ignorancia do ‘espirito’ (atman) — isto
¢, o facto de se confundir o ‘espirito’ com os estados psico-mentais
— a libertagdo so serd possivel suprimindo tal confusao (ELIADE,
2000, p. 46).

Aqui novamente a no¢ao de discernimento ¢ um ponto crucial para
o despertar dentro do Yoga. Chegamos neste ponto a uma diferenca
fundamental, “divisora de 4guas”, entre Samkhya e Yoga. Embora o ob-
jetivo de libertacao seja o mesmo, (o despertar que revela a esséncia do
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Ser) no sistema Samkhya temos que essa tomada de consciéncia, esse
despertar, se da unicamente pelo conhecimento metafisico. J4 no Yoga
de Patarnijali, por considerar-se essa tarefa um tanto quanto trabalhosa,
tem-se a necessidade de realizar um esfor¢o pratico através da ascese e
das técnicas de meditacgao.

Sempre ¢ bom lembrar que os sistemas filosoéficos Yoga e Samkhya
“sao de tao forma semelhantes que a maior parte das assercoes de um
sdo validas também para o outro” (ELIADE, 2000, p.18). Vale a pena
enfatizar neste ponto que as diferengas decisivas entre os dois sistemas
apresentados por Eliade:

As diferengas essenciais entre ambos sdo poucas: 1. Enquanto
Samkhya ¢ ateu, o Yoga ¢ teista, ja que postula a existéncia de um
Deus supremo (Igvara); 2. Enquanto, segundo o Samkhya, a Gnica
via de salvacdo ¢ a do conhecimento metafisico, o Yoga concede as
técnicas de meditagdo uma importancia consideravel. Em suma, o
esfor¢o propriamente dito de Patanjali incide em particular sobre
o material filosofico — originario do Samkhya — no que respeita as
formulas técnicas da concentracdo, meditacdo e do éxtase. [...]
Gragas a Patarijali, o sistema Yoga, da tradigdo “mistica” que era,
converteu-se num ‘sistema de filosofia’ (ELIADE, 2000, p. 18).

Ainda sobre as semelhangas entre esses sistemas ¢ importante dei-
xar claro que para o Samkhya como para o Yoga a libertagdo vem por
uma tomada de consciéncia, ndo uma consciéncia ordinaria, a conscién-
cia do Si, um conhecimento extraracional, obtido somente pela medita-
¢do, que conduz a moksa - a libertagao final.

Para o Yoga, a diferenca sutil se da na consideracdo de que o
conhecimento ndo faz sendo preparar o terreno para a aquisi¢dao da
liberdade (ELIADE, 2000, p. 55). Nos dois casos nao tratamos de uma
experiéncia intelectual ou dos sentidos. E a supressdo da consciéncia,
ou dos estados de consciéncia normal que levam a dhyana (medita-
¢ao) e ao samadhi. Esse estado da mente nao ¢ facilmente realizavel.
Ele ¢ obtido, segundo Patarnjali, com esfor¢o, com agao correta, com
restricdes da personalidade humana; a supressdo da consciéncia ordi-
naria implica, portanto, em um conjunto de praticas (abhyasa), numa
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ascese (tapas), isto €, numa técnica fisiologica de supressao do ego.
O postulado central € Yoga cittavrttinirodha (Y. S., 1, 2.); uma tradugdo
aceita seria Yoga ¢ a supressao dos estados de consciéncia, ou dos
fluxos de mente.

Este € o objetivo de todos os passos do Yoga de Patarijali, suprimir,
botar sob jugo a consciéncia ordindria da mente humana e aproximar
essa mesma dos seus estados mais elevados ou sutis, estados finais de
uma consciéncia qualitativamente diferente. Evidentemente essa tarefa
nao ¢ simples para a maioria dos humanos acostumados com a mente
ordindria ha muitas e incontaveis vidas. Nesse sentido, faz-se comple-
tamente necessario um conjunto de técnicas a assertivas que conduzirdao
o praticante por um caminho seguro de acdes em direcdo a ndo acdo, a
meditacdo e ao supremo samadhi. Assim, percorre-se um caminho que
vai do nao ser ao Ser, € dai ao conhecer.

Nao se pode adquirir nada sem agir e sem praticar a ascese,
com efeito s6 depois de ter experimentado os primeiros resultados
desta técnica se pode ter fé (¢raddha) na eficacia do método. [...]
Mais ainda: s6 pelas experiéncias se alcanca a liberdade. Assim os
deuses (videha-’desencarnados’) — que ndo tem experiéncia, porque
nao tem corpo — gozam de uma condi¢ao de existéncia inferior a
condi¢do humana e ndo podem alcancar a libertacdo completa.
(ELIADE, 2000, p. 58)

3. Os membros do Ashtanga Yoga de Patanjali

As técnicas sugeridas por Patanjali tém como foco central a me-
ditacio concentrada sobre um unico ponto - ekdgrata. No caso do
Yoga este objeto pode ser fisico ou ndo, uma verdade metafisica, ou
ainda um Deus, I¢avara. De fato, o que importa nesse caminho 6c-
tuplo € extinguir a atividade ou as flutuagdes normais do pensar que
ndo nos deixam perceber o atman dentro de nés. Comegamos com o
pensar, concentragdo correta da mente, que tem como aliado buddhi - a
inteligéncia discriminatoria, para depois seguirmos em dire¢ao ao nao
pensar.
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O primeiro dever do yogui € o de pensar, isto ¢, o de ndo se
deixar pensar pelos objetos. Por isso a pratica do yoga comega pelo
ekagrata que bloqueia o fluxo mental e constitui um bloco psiquico,
um continuum firme e unitario (ELIADE, 2000, p. 65).

Para alcancar esse fim temos como aliados da inteligéncia humana
— buddhi, o aspecto mais refinado e proximo do Ser - um conjunto de
preceitos (como entrega e devogao a pratica), e principalmente as técni-
cas yoguicas que podem ser associadas a possibilidade de invocagao e
concentracdao em Icavara.

Patarijali introduz um ‘Deus’ ao qual ndo concede, na verdade,
sendo um papel bastante modesto. Pois o samadhi — como veremos
— pode obter-se mesmo sem essa ‘concentragdo em Icavara’. |...]
Patarijali teve, no entanto que introduzir /¢cavara no Yoga, ja que
Icavara era por assim dizer um dado experimental: com efeito,
alguns yoguis faziam apelo a I¢avara, ainda que se tivessem podido
libertar pela observancia exclusiva da técnica Yoga (ELIADE,
2000, p. 92).

Apresentaremos a seguir uma lista com breves comentarios
de acordo com o texto de Eliade, dos passos que compde o Yoga de
Patanjali, com vistas a alcancar os referidos estados de meditagao e
samadhi.

4.1. Refreamentos e disciplinas, os yamas e nyamas

4.1.1. Yamas ou refreamentos: nao sao exclusividades da doutri-
na yoguica, fazem parte das condi¢gdes basicas ou cuidados para com os
proximos. Eles ndo proporcionam um estado yoguico, mas um estado
“purificado” do ser humano. O que se espera com isso € obter equani-
midade com a vida social. Essa pureza ¢ indispensavel as etapas ulte-
riores do yoga.

e Ahimsa: nao violéncia ou na matar
e Satya: veracidade ou ndo mentir
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e Asteya: nao roubar
e Brahmacariya: abstinéncia sexual, controle da energia sexual
e Aparigraha: nao ser avaro

4.1.2. Nyamas: os cuidados consigo

e (auca: Pureza. Na codificagdo tradicional, este item ¢ listado
como um Yama; essa palavra significa pureza, limpeza do corpo
fisico, mental ¢ das emocgoes.

e Santosa: Contentamento. Quando se trabalha a sensacao real de
contentamento, satisfagdo e aceitacdao dessa vida, objetiva-se a
diminuicao dos desejos ou vontades agitadoras da mente.

e Tapas: Austeridade, disciplina, convicgdo, abnegacao. Ha mui-
tas interpretagdes para esta pratica. Num sentido geral, quer di-
zer auto supressao dos desejos.

e Svadhyaya: Estudo das escrituras e de si proprio através da pra-
tica. Manter a mente atenta para seu mundo real no presente
durante a pratica e na vida cotidiana.

e [gvarapranidhana: Auto entrega ou devogao a Icavara. A con-
centracdo da mente na meditagdo e nas acoes didrias € a entrega

dos resultados a I¢avara pode agraciar o praticante com o sa-
madhi.

4.2. As posturas yoguicas: asanas ou postura firme e agradavel

O termo asana vem sendo traduzido simplesmente como postura.
Como asana estavel, o esfor¢co de manter o corpo na mesma posi¢ao
(com a coluna ereta), torna-se minimo, ¢ pode-se almejar o controle
mais sutil das outras energias vitais (pranayama) que circulam pelo
corpo do yogui. A abolicdo dos movimentos tem por objetivo abolir
também o incessante fluxo de flutuagdes mentais motivados pelo corpo,
assim asana em nivel do corpo € um ekagrata, ou seja, busca-se certa
neutralidade dos sentidos, o corpo como um todo se concentra numa
unica posi¢ao. “A recusa de se deslocar, de se mover (asana) sera con-
tinuada por uma série de recusas de todas as espécies” (ELIADE, 2000,
p. 73).
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4.3. Pranayama: a disciplina da respiracaoou controle da ener-
gia vital por meio da respiracao e dos bandhas

A pratica do Pranayama envolve uma recusa de respirar da ma-
neira comum. Retengdo, controle da respiracao ¢ alteracao dos estados
de consciéncia foram relagdes atestadas experimentalmente pelos yo-
guis desde tempos imemoriais através desta pratica. Com esse controle
pode-se adentrar nos estados de consciéncia yoguica, enganar a velhice
¢ na terminologia antiga (Védica ou Upanishadica), superar a morte.
Deve ser recebida a orientagdo direta de um Guru para a pratica.

4.4. Pratyahara: A retraciao dos sentidos, a ultima etapa da as-
cese psicofisiologica

As técnicas de asana e pranayama que apresentamos antes imitam
os aspectos divinos de imobilidade, estabilidade ¢ autonomia invulne-
ravel concentrada em si mesmo atribuidos a I¢avara. Iniciam, portanto,
o0 praticante no processo de autonomia em relagao ao Cosmos: o yogui
imita o0 modo de ser Supremo do espirito puro, Igavara. J& em Pra-
tyahara temos o yogui fechando-se numa “blindagem™ transcendente
da condicao humana, nada externo o perturba, e cittavritti (as flutuagdes
da mente) comecam a ser suspensas. Daqui por diante, afirma Eliade, o
yogui “ndo sera distraido ou perturbado pelos sentidos, pela atividade
sensorial, pela memoria” (ELIADE, 2000, p. 85).

4.5. Dharana: concentracio ou conjun¢iao

Eliade trata dos trés estagios finais (dharana, dyana e samadhi)
como formas conjuntas quase ligadas, em suas palavras:

Lembremos que os trés ultimos «membros do yoga
representam <experiénciasy ¢ <estados) tdo intimamente ligados
entre si que se lhes atribui 0 nome: samyama. Realizar samyama de
um certo plano significa: realizar ao mesmo tempo a concentragao
(dharana), a meditacao (dhyana) e a stase (samadhi)][...] A passagem
da concentragdo a meditacdo ndo requer qualquer técnica nova.
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Do mesmo modo, ndo ¢ necessario nenhum exercicio yoguico
suplementar para realizar samadhi. (ELIADE, 2000, p. 95).

4.6. Dhyana: a meditaciao yoguica.

Neste estado, a corrente de pensamento unificado do praticante
tende ao ndo pensar. E praticamente indescritivel, impessoal e in-
transferivel para o plano das palavras.

4.7. Samadhi: estado extatico em que se torna possivel a auto-
revelacao do Si (purusa), um “ato fora da experiéncia”

Trata-se da libertacao final, onde todo vrtti é eliminado e o si se
unifica com o Si. A consciéncia humana € suprimida, isto ¢, deixa de
funcionar, pois seus elementos constitutivos sdo unificados e reabsor-
vidos na substancia primordial. O yogui alcanga a libertacdo final tal
como um morto em vida, um jivanmukta ou o liberto em vida. A des-
coberta de si mesmo, autorreflexdo do purusa conduz a uma ruptura
ontologica do homem, onde sdo abolidas as modalidades do real. O Ser
supremo (purusa) coincide sobre o si humano. A autorevelacao pode

ser equivalente a uma tomada de posse do Ser em toda sua plenitude
(ELIADE, 2000, p. 120).

Consideracoes finais

ApOs apresentar todos os passos do Yoga descritos no texto de Pa-
tafjjali, Eliade (2000) retoma sua abordagem hermenéutica, apresentado
o sistema do Yoga como chave explicativa para a compreensdo do mo-
dus operandi de toda a espiritualidade hindu:

O Yoga esta sempre presente na espiritualidade indiana, tanto
na tradigdo oral como na literatura sanscrita e vernacular. O que
equivale a dizer que o Yoga constitui uma dimensao especifica da
espiritualidade indiana. A tal ponto que, quando o cristianismo se
adaptou as realidades indianas, fez seus alguns dos métodos do
Yoga de meditacao e oracao (ELIADE, 2000, p. 129).
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Essa afirmag¢ao de Eliade, do Yoga como uma forma de espirituali-
dade caracteristica da India que se insere em diversos sistemas religio-
sos a tal ponto que foi captada pelos missiondrios cristaos como forma
de “dialogar” com os hindus, ¢ muito relevante. Sem duvida, temos
mostras disso nos exercicios espirituais que sao desenvolvidos por Je-
suitas, sobretudo apds seu contato com a India.

Sobre esta importante inegavel inser¢ao do Yoga em toda a espiri-
tualidade hindu, prossegue Eliade:

O Yoga constitui uma dimensdo especifica da espiritualidade
indiana, a tal ponto que nos lugares onde a religido e a cultura
indiana penetraram se encontra igualmente uma forma mais ou
menos pura do Yoga. Na India, o Yoga foi integrado e valorizado por
todos os movimentos religiosos, tanto hinduistas como ‘heréticos’.
Os diferentes Yoga sincretistas da India moderna constituem
ainda uma prova de que a experiéncia religiosa indiana exige
como uma necessidade os métodos yoguicos de ‘meditacao’ e de
‘concentragao’. De facto, o Yoga acabou por absorver e integrar toda
a espécie de técnicas espirituais e misticas, das mais elementares as
mais complexas (ELIADE, 2000, p. 201).

E justamente através da anélise hermenéutica da tradigdo do Yoga
que o autor a percebe como um conjunto integrado de praticas e conhe-
cimentos filosoficos apropriados “por e para” multiplas espiritualidades
indianas. O movimento ¢ tanto de aproximacao das religioes na dire¢ao
do Yoga quanto do Yoga se inserindo no corpo dos movimentos religio-
sos hindus. Ou seja, a dimensao especifica do Yoga dentro da espiritu-
alidade indiana é a de ser o fio condutor que liga os varios caminhos
espirituais como as pérolas a um colar - para utilizarmos uma metafora
tao famosa nesta tradi¢do. Yoga ¢ o sutra (o fio condutor) - e as diversas
formas de espiritualidade sao as proprias pérolas.
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