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RESUMO

O presente texto analisa o apdcrifo Historia de José o Carpinteiro
a partir da descricdo do processo de morte que este apresenta, tragando
para isto paralelos com as fases por que passam pacientes terminais con-
forme retratadas por Elisabeth Kiibler-Ross.
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ABSTRACT

The present text analyses the apocriphal History of Joseph the
Carpenter from the viewpoint of the description of the death pro-
cess presented by it; in order to do that, it traces parallels with the

phases through which terminal patients pass, as they are described by
Elisabeth Kiibler-Ross.
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Introducao

A morte ndo ¢ bem-vinda, sob condi¢des normais. Lidar com ela,
no entanto, ¢ uma necessidade intrinseca a vida. E ¢ bom que isso se dé
de forma explicita, sem a negacdo da realidade da morte. As religides,
em particular, precisam apresentar suas reflexdes sobre ela. Isso ocorre
por meio de representagdes miticas, poéticas ou narrativas, por exem-
plo. Contrasta com isso a realidade mascaradora em que vive a cultura
moderna.

E a morte que se esconde e que ¢ vergonhosa, o grande fracasso
da humanidade. H4 uma supressdo da manifestacdo do luto, a socie-
dade condena a expressdao e a vivéncia da dor, atribuindo-lhes uma
qualidade de fraqueza. Ha uma exigéncia de dominio e controle. A
sociedade capitalista, centrada na producdo, ndo suporta ver os sinais
da morte. Os rituais do nosso tempo clamam pelo ocultamento e dis-
farce da morte, como se esta ndo existisse.?

As vezes, sem se dar conta, também no cristianismo esse triunfalis-
mo moderno-capitalista penetra. A confissdo de fé na ressurrei¢do acaba
sendo lida de forma unilateral, como se a dor, o sofrimento, a perda e o
luto ndo fossem parte da existéncia real. Em termos simbolicos, pode-se
dizer que nesses casos o domingo de pascoa ¢ absolutizado, em detri-
mento da lembranga da sexta-feira de paixdo. Diante disto, ¢ necessario
acentuar a importancia do equilibrio entre o reconhecimento da realidade
e a confissdo da esperanca.

A Historia de José o Carpinteiro ¢ um texto cristdo apocrifo. Con-
forme o editor da tradugdo espanhola, € possivel que o texto tenha sua
origem no Egito dos séculos IV ou V e que a lingua original tenha sido o
grego. A traducdo espanhola se baseia nas versoes sahidica e boahirica,
j& que a versao original nao foi redescoberta.’

E bastante patente que se trata de uma composi¢do baseada em ele-
mentos traditivos diversos. Isso se vé em primeiro lugar pela distingao de
formas utilizadas: salmos, narrativas, discursos teologicos. Em segundo

2 KOVACS, Maria Jtlia. Morte e Desenvolvimento Humano, p. 151.
3 SANTOS OTERO, Aurélio de (ed.) Los Evangelios Apocrifos, p. 333-344.
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lugar, o fato de que a versdo sahidica contém somente* os capitulos 13
a 21 também ¢ um indicio de que a composicao final possa ter agregado
elementos diversos.” Em terceiro lugar, a apresentagdo de um resumo da
vida de José no capitulo 14 mostra que ndo haveria problema algum na cir-
culacao de uma versao que deixasse de apresentar os elementos relativos
a infancia de Jesus. Assim, a impressao que o texto causa € de que, a um
relato sobre a morte de José, foram acrescentados elementos relativos a
infancia de Jesus com intuito de justificagdo teoldgica. Para efeitos da pre-
sente analise, entretanto, € justamente a parte central do texto que interes-
sa, pois ali se encontra a narrativa do processo de morte de José. O editor
observa que a versao que utiliza como base € a boahirica (a mais extensa),
apontando em notas para variantes textuais da sahidica e da arabe.®

1. Sintese do texto

A introdugao do texto parece um grande cabegalho que visa dar au-
tenticidade a narrativa, apresentando-a como a transcri¢do feita pelos
discipulos de um relato do préprio Jesus no Monte das Oliveiras. Ela
parece querer fundamentar a reveréncia ao dia da morte de José. O pri-
meiro capitulo tem um carater introdutorio a narrativa e traz um discurso
de Jesus, que sintetiza as tarefas evangelizadoras dos discipulos e aponta
com énfase para a necessidade de preparagdo para o julgamento divino.
O texto pressupoe tal juizo ocorrendo apos a morte (1.6).

Os capitulos 2 a 9 apresentam esquematicamente a vida de José
desde o periodo prévio ao seu casamento com Maria até a volta do Egito
a Galiléia. Em conformidade com varios outros apocrifos cristaos e tam-
bém com a tradi¢do tardia na antiguidade, também a Historia de José o
Carpinteiro visa nesse trecho solucionar alguns embaragos causados pe-
los textos dos evangelhos candnicos a teologia “oficial” que esta se cons-
tituindo: a) José ¢ descrito como viavo de um primeiro casamento, de
modo que os irmaos e as irmas de Jesus citados nos evangelhos candnicos

* Ibid., p. 333.
> SANTOS OTERO, Aurélio de (ed.). Los Evangelios Apocrifos, p. 333.
¢ Ibid., p. 335, nota.
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ficam representados como filhos somente dele; b) José, portanto, ¢ retra-
tado como um idoso’, enquanto que Maria ¢ descrita como uma menina
de 12 anos quando o casamento ¢ contratado, o que justificaria a possibi-
lidade de sua virgindade perpétua; c) Maria, desde os 3 até os 12 anos, €
apresentada como vivendo no templo, de certo com a dupla intengao de
assegurar sua virgindade e de apresenta-la como especialmente dedicada
a Deus desde a mais tenra idade; d) o casamento de ambos ¢ decidido
por um sorteio feito entre todas as tribos de Israel, de modo que a pro-
vidéncia divina seja vista como artifice da unido. Além disso, apresen-
ta-se uma versao harmonizante entre Mateus ¢ Lucas dos episodios da
concepcao de Maria, dos sonhos de José (quanto a concepgao e quanto a
ameaca de Herodes), do recenseamento, da ida a Belém, da fuga ao Egito
e da volta a Galiléia.

Nos capitulos 10 a 12 h4 uma transi¢cdo da época das historias re-
lativas a infancia de Jesus para a proximidade da morte de José. Este €
descrito como tendo 111 anos, em perfeito juizo e em boa condigdo de
saude (cap. 10). Apesar disso, ele adoece e um anjo vem anunciar-lhe a
morte, 0 que € ocasido para a ida de Jos¢€ ao templo de Jerusalém (cap.
12). Jesus ¢ descrito como filho respeitoso, que, conforme o costume,
chamava José¢ de pai e Maria de mae (cap. 11).

A transi¢do se completa com o capitulo 13, que traz uma oragdo
de preparacdo para a morte, descrita como a saida da alma do corpo
(cap. 13.2 e 4). Inserida na narrativa, ela aparece como uma oragao feita
por José no templo de Jerusalém. Do ponto de vista formal, poderia ser
uma oragao tradicional de preparacao para a morte. Do capitulo 14 ao 21
ocorre a descricao pormenorizada do processo de morte, que sera anali-
sada logo a seguir. O capitulo 22 apresenta uma oragao de intercessao de
Jesus, e serve de transi¢do para a descrigdao dos fatos posteriores a morte.
A cosmovisdao mitica deste capitulo transparece nas intercessoes: Jesus
solicita que a alma de Jos€ passe sa e salva até pelo sétimo ¢on, sem ser
importunada pelos espiritos malignos que habitam este trajeto.

Estes acontecimentos posteriores a morte iniciam, pois, o relato mitico
do processo de saida da alma. No capitulo 23, Jesus coloca a alma de José

7 No resumo do capitulo 14, se diz que José contraiu o primeiro matrimonio aos 40 anos,
esteve casado por 49 anos ¢ ficou viuvo durante 1 ano antes de casar com Maria.
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nas maos dos arcanjos Miguel e Gabriel, que a levam aos bragos de Deus
Pai. Aqui a versao sahidica ¢ oferecida em nota pelo editor, ja que apresen-
ta um drama bem mais longo e vivo da luta da alma com os poderes que a
querem subjugar em sua ida ao céu. A morte aparece personificada como
uma entidade que precisa pedir licenca a Jesus para entrar na casa (versao
sahidica, 23.6-7) — ela ndo ¢, pois, um poder maligno como os génios que
o0 texto apresenta espreitando no trajeto até o céu (versao sahidica, 23.13)
-, mas ¢ um poder submisso a Deus, uma cumpridora de deveres (cf. tb. o
texto da versdo boahirica no capitulo 28, de carater teoldgico). Em ambas
as versdes anjos cantam louvores durante o trajeto da alma até o céu.

Os capitulos 24 a 27 apresentam os acontecimentos relacionados ao
processo de luto: o luto na familia (cap. 24), o luto em Nazaré (cap. 25),
promessas de Jesus relativas a reveréncia da memoria de José (cap. 26),
o sepultamento (cap. 27 e 29). Os capitulos 28, 30, 31 e o epilogo apre-
sentam um didlogo teoldgico entre Jesus e os discipulos sobre a relacao
entre a morte e a queda de Adao, a subida ao céu de Elias e de Enoque ¢
um novo convite a reveréncia da memoria de José.

Como se percebe, o nicleo central do texto como um todo esta na
apresentacao do processo da morte. Isso € ainda mais patente na parte co-
mum as duas versdes principais, mas transparece também na parte final,
propria a versao boahirica. Ndo se trata, entretanto, de um texto morbido
nem fascinado pela morte. Ele lida com ela e reflete sobre ela a partir da
sua interpretacdo particular da esperanca crista. Leituras desta narrativa
de um ponto de vista dogmadtico certamente poderiam suscitar debates
quanto a filiagdo teoldgica de seu autor e problematizar a cosmologia que
lhe serve de pano de fundo. Mas esta ndo ¢ a inten¢do aqui. A presente
analise visa meramente apontar para a atengao que a narrativa dedica a
esse elemento humano intrinseco a vida que ¢ a morte.

2. A descriciao do processo de morte de José
a) A oracao de preparacao para a morte (capitulo 13)

Diante da morte, José se sente ameacado. A sensacdao de ameaca ¢
ocasido para solicitar o auxilio do arcanjo Miguel (v. 2). Neste ponto,
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o principal pedido ¢ que este o auxilie no sentido de que o processo de
morte o poupe da dor e do tormento (v. 2-5). Nota-se que neste ponto o
temor ndo transparece como sendo em relacdo a morte em si, mas ao seu
processo. Ao mesmo tempo em que no texto aparece este pedido, se faz
também a observacao de que dor e tormento sao um fator universalmente
presente nos seres vivos:

Porque a morte ¢ para todos causa de dor e tormento, quer se tra-
te de um homem, de um animal doméstico ou selvagem, ou ainda de
um verme ou passaro; — em uma palavra, ¢ muito doloroso para toda
criatura que vive sob o céu e em que alenta um sopro do espirito ter
de enfrentar a agonia de ver sua alma separada do seu corpo (v. 3-4).8

Trata-se, aqui, de uma singela confissdo do carater criatural do ser
humano. A morte ¢, neste sentido, mensageira da participa¢ao do ser
humano no processo cosmico da vida. Ao mesmo tempo, fica patente o
paradoxo com que o ser humano se defronta ao encarar a morte. Ape-
sar de ser o final da vida, ela representa um elemento comum a todos
os seres vivos. Desta forma, mais interessante do que especular sobre a
concepcao de alma que se espelha nestes versiculos ¢ atentar para esta
comunhado na criaturalidade que a morte testemunha.

O fundo mitico pressuposto pela oracao se revela nos pedidos con-
cretos de Jose: ha pedidos especiais de protecao com relagdo a presenga
do anjo da guarda (v. 6), a ameaga dos espiritos malignos que se en-
contram no trajeto da alma até o céu (v. 7), a necessidade de superar
a barreira representada pelo cao Cérbero (v. 8), ao auxilio necessario
para comparecer ante o tribunal do juizo (v. 8), a ajuda para transpor o
rio de fogo que separa a alma da visdo da face de Deus (v. 9). Quanto a
cosmovisao pressuposta, ¢ notdria a sua riqueza em imagens, herdadas
de tradigdes diversas — gnosticas, helénicas, apocalipticas. Elas repre-
sentam as ameagas do desconhecido, que ganham figuras concretas. O
texto ndo parece tdo interessado em privilegiar alguma dessas tradigdes
de representagdo do desconhecido, mas em conseguir se comunicar com
o universo dos seus leitores. Sem pretender construir uma sintese dessas

8 SANTOS OTERO, Aurélio de (ed.) Los Evangelios Apocrifos, p. 340.
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imagens tao diversas, o dialogo com o universo conceptual do fiel parece
ser o objetivo principal. Assim, o pedido pelo auxilio do arcanjo Miguel
mostra que o centro do temor esta em enfrentar essas ameagas desconhe-
cidas de forma solitaria.

Por fim, a oracao conclui com um louvor a misericordia divina que
¢ solicitada como consolo diante da morte assim como o ¢ diante da vida
(v. 10). A confissdo de fé na bondade divina durante a existéncia terrena
fortalece a confianga na agdo dessa misericordia também diante do des-
conhecido que esta pela frente.

b) A doenca de José (capitulos 14-15)

Depois da oracao que apresenta os coloridos simbodlicos acima des-
critos, a situacdo concreta de José ¢ relatada de um modo bastante realis-
ta. [sso mostra como o texto alterna a redacao mitico-simbolica, que ex-
pressa significado, com a descricdo baseada nas experiéncias factuais da
vida, o que por seu turno permite a identificagdo dos leitores com o texto.

A doencga que acomete Jos¢ ¢ descrita como a mais forte da sua vida
(14.1-2). Ainda que toda doencga seja um prenuncio da finitude humana,
a doencga mortal ¢ particularmente reconhecida como tal. Mesmo que
no texto isso seja antecedido por um antncio divino, trata-se de uma
proposta de superagao da negagao no caso de doenca terminal.

O confronto com a doencga terminal d4 ocasido para a apresentacao
de um resumo da vida de José (14.3-6). De um ponto de vista formal,
trata-se de uma indicagao do carater composto do texto, ja que tal resumo
ndo seria necessario a medida que o inicio do escrito apresentava uma
“historia de José”. Por outro lado, a construcao textual como se encontra
hoje aponta para a recapitulacdo da vida a que o confronto com a morte
da ensejo.

O auge do realismo se da na descri¢do do estado de José enfermo:
palidez, perda de lucidez, falta de apetite, perda da coordenagcdao motora
(15.3-4). Estes elementos concretos impedem a idealizagdo da morte. Ela
¢ descrita como processo doloroso. E se a morte de um personagem sim-
bolico no universo religioso ¢ descrita assim, tanto mais o leitor encontra
ali uma compreensao da situagao real com que ele deve enfrentéa-la. Este
drama aparece de modo mais pungente quando inicia o dia da morte.
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Agitacdo no leito, gemido e lamento em forma de gritos indicam que o
drama chega ao seu ponto alto (15.5).

¢) O salmo de lamentacao (capitulo 16)

Trata-se de uma lamentacao composta no estilo do livro de Jo, mas
com um tom um tanto quanto moralista — talvez mais proximo a visao
dos amigos de J6. Em si ¢ uma lamentacdo de carater bastante geral. A
impressao de um lamento que pode ter servido como oragao tradicional
diante da morte é dada ao se ler os ultimos versiculos na versao boahirica,
que podem, no entanto, ser também uma moldura composta pelo redator:

Esta ¢ a angustia que se apoderou de meu pai Jacd em sua agonia,
a qual veio hoje me alcangar a mim, infeliz. — Mas tu, Jesus, Deus, que
¢s meu advogado, cumpre em mim tua divina vontade (16.14-15).°

Como se vé, hd uma ambiguidade entre Jaco pai de José e Jaco pai
de todo o Israel. Além disso, o lamento pronunciado por José na presen-
ca de Jesus na narrativa pode ser relido como um lamento do fiel, tendo
Jesus presente por ocasido da sua oracao.

d) O consolo de Jesus (capitulo 17)

O texto relata que quando Jesus entra no quarto, José inicia uma
série de exclamacgodes cujo alvo € a confissdo da divindade de Cristo. Isto
se da primeiro de um modo direto, na forma de confissdo propriamente
dita. Em seguida, aparece de forma mitica na reafirmacao do milagre da
concepcao virginal. Por fim, ¢ reafirmado de modo simbdlico com a nar-
rativa de um milagre de cura por parte de Jesus menino.

O texto todo parece aqui dar espago para as lembrangas de vida de
José. A entrada de Jesus no quarto ¢ um consolo para suas lamentagdes
a medida que serve de ponto de encontro com as experiéncias de vida de
José. Nesse sentido, Jesus tem aqui uma dupla fungdo: por um lado ele
¢ para Jos¢ o salvador que ele confessa vai salvar sua alma; por outro

% Tbid., p. 342-343.
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lado Jesus ¢ o vinculo com a existéncia terrena que ele esta deixando.
As “duas naturezas” de Cristo agem afetivamente no processo de morte
de José.

e) A aflicao de Maria (capitulo 18)

O capitulo € ocasido para apresentar o carater universal da morte.
Nele Jesus comega a refletir sobre a morte na cruz que ira sofrer. Em seu
didlogo com Maria, aponta para o fato de que tambeém ela devera experi-
mentar a morte. Por fim, o carater generalizante engloba também o leitor.
A presenga diante do leito de José ¢ ocasiao para que a realidade da morte
se torne consciente para cada pessoa que ali se encontra, o leitor inclusive.

O que se percebe aqui ¢ a empatia que a morte produz. A dor provo-
cada pela proximidade com a morte nao € s6 a dor pela perda de um ente
querido. Ela também significa a perda da onipoténcia pessoal diante da
existéncia. A morte alheia adverte quanto a propria finitude.

f) As dores de José (capitulo 19)

O capitulo 19 ¢ outro auge da descricao realista. A morte ja se apo-
dera de José por alguns momentos, simbolizados por sua incapacidade
de falar. O olhar ¢ uma forma de comunicagao que lhe resta, de modo que
José crava sua vista em Jesus (v. 3). Se isso pode ser lido como apontan-
do para a esperanga de José na salvacao simbolizada por Jesus, também
pode ser lido como a indicacao de que para todo moribundo o contato
com as pessoas que o acompanham ¢ um relacionamento importante para
enfrentar a sua soliddo diante da morte. O fato de que José dirige o olhar
para o ceu e geme (v. 4) € outra indicacdo de que o olhar ¢ uma forma de
comunicagado que lhe resta, desta vez com o proprio ambito do divino.

Outra forma de comunicagdo importante € o tato. Jesus segura as
maos de José e este solicita que Jesus ndo o abandone aos inimigos
(v. 5). Jesus aparece como pessoa que nao se intimida com a proximidade
da morte. O temor provocado internamente na pessoa que estd proxima
do moribundo pode prejudicar o auxilio que a presenga acolhedora tem
condigdes de prestar. Compare-se isso com o relato da psicdloga Rachel
Léa Rosenberg:
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A gente ndo se aproxima fisicamente do velho, vocé abraca e
beija gente jovem, pega na mao. No velho vocé encosta no maximo,
se for da familia vocé da beijinhos. Entdo a pessoa mais velha tem
uma historia atual de muito pouco contato com outro. '

Se ja ha resisténcia quanto ao contato fisico com pessoas idosas,
quanto mais quando se encontram moribundas! Nesse sentido, o texto
tem um carater desafiador. A importancia do tato aparece também na se-
quéncia, quando Jesus toca o peito de Jos€ e nota que sua alma ja subiu
a sua garganta (v. 6). Aqui se reflete a concepgao que identifica a respira-
¢do com a alma, esta € o sopro da vida. Quando este cessa, a alma deixou
sua morada corporal. Diante dessa iminéncia da morte, o texto retrata a
presenca das lagrimas, do tormento e do decaimento de José.

g) A agonia (capitulo 20)

Enquanto o capitulo anterior narrava realisticamente a proximida-
de da morte no que se refere a pessoa moribunda, o capitulo 20 o faz
quanto aos seus efeitos sobre as pessoas proximas. Maria pde as maos
nos pes de Jos¢ e se engana. Ela pensa que a febre o esta deixando,
quando na verdade ele estda morrendo (v. 1-3). Trata-se de um retrato
da negacdao da morte, uma tentativa de se refugiar numa ilusdo diante
do inevitavel.

Jesus aparece como o personagem que nao se deixa iludir. Ele cha-
ma os filhos para terem um ultimo didlogo com o pai (v. 4-5). Aqui a
aceitacdo da morte por parte dos parentes proximos comega a OCorrer.
Os dialogos no leito de morte sdo recorrentes no Antigo Testamento, por
exemplo. Sao ocasido em que os patriarcas concedem béngao e expres-
sam esperancas com relacdo ao futuro de sua progénie. Lisia, uma das
filhas, identifica a doenga como a mesma que vitimou sua mae (v. 6-7).
Trata-se de uma identificagdo com um evento passado. A morte apare-
ce como velha conhecida. A experiéncia passada auxilia na elaboracao
emocional necessaria no presente.

10 ROSENBERG, Rachel Léa. Envelhecimento e morte. In: KOVACS, Maria Julia.
Morte e desenvolvimento humano, p. 86.
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O capitulo termina com pranto generalizado — incluindo os filhos,
Maria, José e o proprio Jesus (v. 8). A tristeza da separagao nao ¢ ma-
quiada a partir da dogmatica religiosa. O luto ¢ apresentado como uma
caracteristica da existéncia humana finita. A esperanga so pode ser real se
aceitar as contingéncias dessa existéncia, do contrario se trata de uma ne-
gacao, de uma ilusdo. A participagao de todos estes personagens simboli-
cos no pranto ¢ uma indicagdo do carater do texto: Uma narrativa realis-
ta, no sentido de retratar fatos da existéncia sem idealizacao desmedida,
¢ simultaneamente uma narrativa pedagogica, ja que esses personagens
fornecem modelos para lidar com os mesmos fatos na vida.

h) A morte (capitulo 21)

Contrastando com o carater realista dos capitulos precedentes, a
narrativa da morte propriamente dita ¢ feita de uma forma simbdlica.
O relato mitico inicia com a morte vindo do sul, acompanhada de seus
assistentes. Junto vem também o diabo com seus assistentes em fogo
(v. 1). A imagem ¢ a de um cortejo de horror. As figuras simbolicas
expressam o terror do moribundo. Um certo tom moralista ndo deixa
de estar presente no momento em que o texto lembra que ainda maior
¢ o terror sentido pela pessoa pecadora (v. 2). Diante da visao deste
cortejo terrivel, José rompe em lagrimas (v. 3). E curioso que a narra-
tiva diga que s6 José€ e Jesus podem perceber a presenca dessas figuras
(v. 7) — José como vitima, Jesus de certo como o personagem que par-
ticipa simultaneamente de duas dimensdes do cosmo. Talvez a situagdo
de liminaridade de José também explique por que ele pode perceber a
presenca destas figuras miticas. Enquanto moribundo, Jos¢ ja faz parte,
parcialmente, desta outra dimensao.

Quando José expira, sua alma procura um refagio onde se abrigar
(v. 4). Ocorre uma disputa pela sua posse, disputa na qual Jesus enfren-
ta o diabo e seu cortejo que acabam fugindo (v. 5-6). Apds a expulsao
dos poderes infernais, a morte se sente apavorada na presenca de Jesus
(v. 8). Nota-se que ¢ fundamental distinguir os dois grupos miticos que
participam do cortejo. O da morte € um cortejo de servigais, que nao faz
parte do cortejo do diabo. Este sim ¢ maligno, e ¢ afastado por Jesus por
causa do seu objetivo de escravizar a alma. O da morte nao ¢ idealizado
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como se fosse belo — também a morte pode servir ao diabo. Mas ndo ne-
cessariamente € assim. A morte tem de cumprir seu papel. Amedrontada
porque Jesus pds o diabo em fuga, ela ndo ousa agir. Percebendo que ¢
empecilho para que a morte entre no recinto € cumpra seu papel, Jesus
da licenga para a acdo da morte.

O significado deste relato mitico ¢ poderoso. Sem idealizagdo, a
morte ¢ vista como inevitavel e, importante, como parte da existéncia.
Ela ¢ retratada como semelhante ao mal, mas ndo como igual a ele
nem simplesmente como sua serva. Ela age de forma submissa aos
poderes maiores do bem e do mal. Por outro lado, Jesus, enquanto
representante da esfera do divino, ndo impede simplesmente a acdo da
morte. Nao se ratifica aqui uma religiosidade idealizada, negadora da
realidade. Submissa ao poder divino, também a morte ¢ instrumento
nas maos de Deus.

3. As fases da morte no doente terminal

Dentre outras possibilidades, no presente estudo se optou por tracar
um paralelo entre o texto acima analisado e as fases do processo de mor-
te do doente terminal assim como descritas por Elisabeth Kiibler-Ross.
Esta ¢ uma conhecida psiquiatra, que desenvolveu seus escritos a partir
do trabalho de acompanhamento de doentes terminais em hospitais, além
de ter iniciado todo um movimento, presente hoje em muitos paises, com
o intuito de proporcionar um acompanhamento digno do processo de
morte. Trata-se de uma iniciativa valorosa, a medida que se contrapde a
tendéncia despersonalizante da tecnologia hospitalar.

Em Sobre a morte e o morrer, um escrito simples mas tocante,
Kiibler-Ross propoe cinco estagios no processo de lida com a realida-
de da morte. Estes estagios se referem em primeiro lugar ao processo
por que passa a pessoa moribunda, mas sdo percebidos paralelamente
também nas pessoas que convivem mais proximamente e t€m relacoes
emocionais com ela.!" O esquema basico é:

' Cf. KUBLER-ROSS, Elisabeth. Sobre a morte e o morrer, p. 174.
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a) Primeiro estadgio: Negacdo e isolamento
b) Segundo estdgio: A raiva

c) Terceiro estagio: Barganha

d) Quarto estagio: Depressdo

e) Quinto estagio: Aceitacao

f) Esperanca

O estagio da negagdo ¢ descrito como um primeiro momento no
qual a pessoa enfrenta a noticia de sua morte iminente com a fuga. Isso
porque a noticia € tdo chocante, que ndo pode ser simplesmente aceita.

A negac¢do funciona como um pdara-choque depois de noticias
inesperadas e chocantes, deixando que o paciente se recupere com 0
tempo, mobilizando outras medidas menos radicais.?

Em principio, esta negacdo € temporaria, a medida que o tempo de-
corre certas medidas sdo tomadas pela propria pessoa no sentido de pre-
parar sua despedida. Por outro lado, ela também registra que por vezes
a negagao continua em funcao nao das condigdes emocionais da pessoa,
mas porque ela visa poupar o sofrimento de familiares ou mesmo da
equipe hospitalar preocupada com o tratamento."* Se a negagao persis-
tir, no entanto, durante todo o processo, alguns procedimentos concretos
podem ser prejudicados, principalmente uma despedida consciente dos
entes queridos e a possivel resolu¢do de pendéncias no relacionamento
com eles. Em todo caso, tal nega¢do ndo deveria ser confundida com
uma esperanca auténtica, nem com uma fé religiosa.

O segundo estagio ¢ o da revolta diante da situacdo inevitavel ja
reconhecida como tal. Trata-se da raiva pela consciéncia da perda do
controle sobre a propria vida. Kiibler-Ross adverte que este ¢ um estagio
muito dificil para quem esta proximo da pessoa moribunda.'* Isso porque
a expressao dessa revolta se da em relacao as pessoas de seu relaciona-
mento. Ela pode se dar, por exemplo, na forma de raiva contra parentes

2 Tbid., p. 50.
B Ibid., p. 53.
4 Tbid., p. 62.
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que sdo culpabilizados pela situacao, contra médicos ou enfermeiros que
nao estariam cumprindo bem seus deveres ou mesmo contra Deus. No-
te-se que para quem lida com a pessoa moribunda pode haver uma ten-
déncia a desejar o retorno a situagao anterior de negag¢ao, mais tranquila
apesar de menos real. Especialmente pessoas religiosas podem confundir
a passagem do primeiro ao segundo estagio como passagem da fé a des-
crenc¢a. Diante disso, a lembranca de textos biblicos como as lamenta-
coes de Jo e dos Salmos servem de alerta. As lamentacdes presentes no
texto da Historia de José o carpinteiro lhes sdo paralelas, neste sentido.

O terceiro estagio ¢ descrito como barganha. O reconhecimento de
que com a morte se estd diante de um poder que nao pode ser dominado
faz com que se tente estabelecer negociacoes. Estas podem se referir ao
comportamento no ambiente em que a pessoa se encontra, a amabilidade
com que ela trata os membros de sua convivéncia, a realizagdao de pre-
ceitos de natureza religiosa. Tais negocia¢des podem também se mani-
festar na forma de pedidos para participar de certos eventos artisticos ou
cerimoOnias familiares. Trata-se de um paralelo notavel com as promessas
infantis de bom comportamento tendo em vista a obtencao de um favor.
Mesmo quando nao enunciado claramente, no caso de pessoas moribun-
das o favor esperado ¢ o prolongamento da vida.

A depressdo aparece como o quarto estagio no esquema de Kiibler
-Ross. Trata-se do momento em que se aprofunda o sentimento de perda.
Ela distingue esta depressdo, que descreve como preparagao profunda
para a despedida, da depressao mais leve que ocorre nos primeiros mo-
mentos de comunicagdo do estado terminal. Se antes a pessoa precisava
ser animada, agora ela precisa ser compreendida.

O paciente ndo deveria ser encorajado a olhar o lado risonho
das coisas, pois isto significaria que ele ndo deveria contemplar sua
morte iminente. (...---) O paciente esta prestes a perder tudo e todos
a quem ama. Se deixarmos que exteriorize seu pesar, aceitara mais
facilmente a situacao e ficara agradecido aos que puderem estar com
ele neste estado de depressdo sem repetir constantemente que nao
fique triste."

15 Tbid., p. 97.
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Significativa ¢ a atitude das demais pessoas diante dessa situagdo.
Kiibler-Ross entende que se trata de uma depressao preparatdria, impor-
tante para que a pessoa internamente vivencie e elabore os sentimentos
relacionados com sua experiéncia. Assim, a pessoa esta se relacionando
com o que esta a sua frente, ndo com o que ela vivenciou no passado.

No pesar preparatorio, ha pouca ou nenhuma necessidade de pa-
lavras. E mais um sentimento que se exprime mutuamente, traduzido,
em geral, por um toque carinhoso de mao, um afago nos cabelos, ou
apenas por um silencioso “sentar-se ao lado™.'

No ambito religioso, a atitude de oragao pode ser expressao disso.

A partir da elaboracdo do quarto estagio, chega-se ao estagio da acei-
tacdo. Tal como o anterior, ele se caracteriza pelo privilégio do siléncio e
da comunicagdo nao verbal. Kiibler-Ross adverte que ndo se deve confun-
dir aceitagdo com felicidade nem com resignagdo.'” A resignagao seria a
desisténcia antecipada de lutar pela vida. Para o processo de cura, tal luta
¢ fundamental. A aceitagdo, pelo contrario, € o final de um processo de
reflexdo profunda diante do reconhecimento do inevitavel. Em todo caso, a
aceitacdo, por parte de familiares ¢ mesmo de equipes médicas, desta acei-
tacdo feita pela pessoa moribunda € bastante dificil. Familiares e profissio-
nais muitas vezes a enxergam como desisténcia. A visao de que se trata de
um ponto alto do processo € descrita por Kiibler-Ross nesses termos:

(...) descobrimos que os pacientes que melhor reagem siao aque-
les que foram encorajados a extravasar suas raivas, a chorar durante
0 pesar preparatorio, a comunicar seus temores e fantasias a quem
puder sentar-se € ouvi-los em siléncio. Deveriamos tomar consciéncia
do enorme trabalho em alcangar este estagio de aceitacao, levando a
uma separacao gradativa (decatexia), onde nao ha mais dialogo.'®

A esperanca Kiibler-Ross dedica todo um capitulo de seu escrito.
Nao se trata, para ela, de um estagio, mas de um fator que acompanha

16 Tbid., p. 97.
7 Tbid., p. 120-1.
18 Tbid., p. 126.
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sempre todo o processo. Nem nos momentos de maior desilusdo exterior
a esperanca deixa de ter seu espago no amago da pessoa. De certo pode-
se perceber aqui a convic¢do da autora de que a esperanca ¢ um fator
constituinte da existéncia humana, o que daria ocasido para a reflexdes
também quanto as implicagdes disso para a religiosidade. Em todo caso,
Kiibler-Ross mostra como a esperanga se manifesta na pessoa doente
tanto na crenga em possibilidades sobrenaturais de cura quanto na con-
fiang¢a na atuacdo concreta dos profissionais de saude. Para a autora, a
destruicdo desta esperanga ndo € correta, a medida que implica um julga-
mento quanto a possibilidades que fogem do controle humano.

Em todo caso, € util ainda observar que o modelo de Kiibler-Ross
para o processo aqui exposto ndo deveria ser visto em termos de uma
realidade estanque, enquanto uma formula para a existéncia, como
se todo mundo precisasse passar por tais etapas para ter uma morte
correta. Trata-se de um esquema para compreender as reagdes de pes-
soas moribundas e de pessoas relacionadas com elas. Neste sentido,
deve-se pressupor a existéncia de sobreposi¢ao desses estdgios, as-
sim como um processo de idas e vindas de um estagio para o outro. O
esquema de estagios representa as atitudes dominantes da pessoa em
certos momentos.

4. Interrelagoes possiveis

O capitulo 13 do texto da Historia de José o Carpinteiro traz uma
oracao de preparagdo. Ali se expressa o temor que a morte causa. H4d uma
série de solicitagdes, as quais poderiam ser relacionadas com o estagio
da barganha apresentado por Kiibler-Ross. A confissdo de fé final pode
ser vista como o elemento oferecido pelo moribundo neste momento de
barganha. Por outro lado, também poderia se ver aqui algo da expressao
da negagdo da morte, tanto na confissdo em si quanto na simbologia das
peregrinagdes da alma apds a morte. De certo que esta ultima compa-
ra¢do nao seria muito correta se tomada num sentido literal, devido a
distingdo histérico-cultural que pressupde cosmovisdes muito distintas
entre a época do texto e a atual. Talvez se possa pensar que essa distingao
opere no sentido de que a negacao da morte hoje se apresente com mais
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for¢ca do que no passado, sendo a perspectiva de progresso tecnologico e
cientifico em grande parte responsavel por isso.

A descri¢ao da enfermidade terminal, assim como estd nos capitulos
14 e 15 da narrativa, mostra a necessidade de um confronto existencial
com a morte enquanto um elemento da vida humana. Neste sentido, ele
representa a superagao da negagao pura e simples. Para o leitor moderno,
talvez o realismo do texto provoque alguma repulsa por sua concretici-
dade. Isso justamente porque o texto atinge em cheio a negacao generali-
zada da morte, uma vez que esta ndo se restringe a um estagio individual,
mas perpassa a cultura moderna.

Os salmos de lamentagdo presentes no texto podem apontar para
duas coisas. Por um lado, eles expressam o estagio de raiva diante da
situacao reconhecida como insuperavel. Por outro lado, podem expressar
também o estagio de reflexdo caracterizado como depressao por Kiibler
-Ross. No caso do texto da narrativa, sua natureza particular faz com que
sua composi¢do expresse com alguma forca os pressupostos religiosos
que o motivaram. Deste modo, a expressao de raiva e de depressao € um
tanto quanto mitigada, dando espaco para consideracdes morais. Espe-
cialmente quando se compara com o carater dialogal dos textos do livro
de J6 e de salmos de lamentagdo, nota-se um certo retrocesso na livre
expressao dos sentimentos humanos. Cabe notar, no entanto, que mesmo
assim a narrativa da Historia de José o Carpinteiro da muito mais espago
para essa livre expressao do que a que se pode encontrar a respeito em
nossa cultura moderna negadora da morte.

O capitulo 17, que expressa a ligacao de José com Jesus, ndo en-
contra um paralelo nos estagios descritos por Kiibler-Ross. Isso possi-
velmente em virtude do carater confessional da narrativa neste ponto.
Apontando para a relagdo historica entre José e Jesus e para a confissdo
na salvacao trazida por Este, o texto aparece como um consolo diante da
situacdo. Cabe observar, no entanto, que ndo se trata simplesmente de
um consolo barato. Pelo contrario, este € resultado da vivéncia profunda
da situacao. Em termos psicoldgicos, poderia se ver aqui um espelho da
resposta encontrada pelo moribundo a sua situacao, ndo uma pregacao
simplodria a ser feita por outros a quem se encontra nela.

Com a introdugao da reacdo de Maria, no capitulo 18, ocorre uma
generalizacao que ja havia sido preparada no capitulo anterior. A reflexao
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em torno da morte de José atinge o leitor, e o paralelo que se faz com a
morte futura de Jesus representa esta preparacao a que o leitor ¢ convida-
do. O paralelo com o esquema interpretativo oferecido por Kiibler-Ross
deve se dar com as reflexdes que esta faz acerca da analogia entre o pro-
cesso que ocorre com o doente terminal € 0 que ocorre com as pessoas
de sua relacao. No caso do texto narrativo, essa descri¢ao sobre os fami-
liares acaba tendo um alcance ainda mais amplo, a medida que implica a
identificagdo dos leitores com os presentes junto ao leito.

O paralelo da narrativa no texto do capitulo 19 com as reflexdes de
Kiibler-Ross sobre a situacdo durante os estagios de depressdo ¢ aceita-
¢do ¢ notavel. O ponto em comum, no caso, ¢ a prioridade da comuni-
cacao nao-verbal. Na narrativa, a visao ¢ o tato se estabelecem como as
formas de vinculo privilegiadas neste momento. A importancia da soli-
tude e a situagdo de liminaridade da pessoa moribunda sao realgados a
partir destes elementos narrativos.

A descrigdo da agonia no capitulo 20 volta a dar atengdo para a si-
tuacdo da familia. Esta constante mudanca de foco na narrativa entre o
doente terminal e a familia oferece a possibilidade de verificar a tensao
entre a vivéncia do processo de morte pelo moribundo e a que experi-
mentam os familiares. Inclusive as distingdes dessa vivéncia por parte
dos diferentes membros da familia transparecem. Enquanto alguns acei-
tam, outros vivem 1lusao momentanea.

Por fim, o capitulo 21 aparece como o auge do processo. Nele se
conjugam de uma forma narrativa simbolica a situacao real e a esperan-
ca. Talvez justamente s¢ literariamente, por meio de desenhos poéticos,
se consiga estabelecer uma tal conjuncao. A confusao entre aceitagcao da
morte com esperanca, por um lado, e negacao ilusoria, por outro, dificil-
mente pode ser desfeita em termos meramente conceituais. A simbologia
na narrativa, por outro lado, pode oferecer uma tentativa de conjugacao
entre realidade e esperancga, sem ilusao.

A andlise poderia continuar com os elementos narrativos posteriores
a morte de José, examinando a reagdo de familiares e amigos a ela (cf.
capitulos 23ss). No entanto, as indicacdes a essa reagao ja presentes na
parte da narrativa considerada mais essencial permitem ter uma nog¢ao
suficiente da inter-relagdo possivel entre a narrativa religiosa e o modelo
interpretativo oferecido por Kiibler-Ross.
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Conclusao

Duas coisas seria incorreto concluir da presente analise. A primeira
ma impressao teria quem quisesse ver aqui uma tentativa de “canoniza-
¢ao” do escrito analisado. A perspectiva adotada nao ¢ de modo algum
dogmatica. Mesmo assim, a andlise feita mostra que também textos nao-
candnicos podem apresentar coisas frutiferas para a reflexdo. Assim, no
maximo se poderia ver aqui, com relagdo a este apdcrifo neo-testamen-
tario, aquilo que Lutero escreveu na sua introdugdo aos apocrifos vétero-
testamentarios por ele inseridos como apéndice a sua tradugdo da Biblia:
Que tais escritos ndo fazem parte da Escritura canonica, mas que mesmo
assim sdo bons para se ler. A parte disso, é evidente que a cosmovisio
pressuposta na Historia de José o Carpinteiro ndo ¢ mais atual. A tra-
dicdo cristd também nunca definiu qualquer cosmovisdo como cristd.
Vale, portanto, para a leitura deste texto, a necessidade de se aplicar o
principio desmitologizador proposto por Bultmann', reconhecendo que
reinterpretados para dentro de uma visao atual tais textos apresentam
contribui¢des importantes para a compreensao da existéncia humana.

A segunda ma impressao seria a de que a proposta de Kiibler-Ross
seria um modelo pronto para julgarmos a adequagao de individuos par-
ticulares ou de textos quanto ao processo de morte. Na verdade, seu
modelo ¢ utilizado aqui porque sua preocupagdo psiquiatrica tem feito
surgir todo um desenvolvimento posterior de estudos, na interface entre
a medicina e a psicologia, que ¢ de grande alcance. Nao havendo como
dominar toda a literatura sobre a questdo, a presente analise se restringiu
a um dialogo com um modelo que representa este tipo de estudos. Outros
estudos poderiam aprofundar bem mais o tipo de anélise que aqui se faz,
e se este tiver servido de inspiracao para tal ja tera cumprido sua missao.

O que, pois se pode concluir positivamente da presente analise?

1. A importancia da critica ao recalque puro e simples da realida-
de da morte. Diante da cultura otimista, confiante no progresso
meédico-tecnoldgico, € importante lembrar que de fato a morte
¢ uma realidade. Sem menosprezar os avangos cientificos, que

1 Cf. BULTMANN, Rudolf. Desmitologizagao. In: . Crer e compreender, p. 11-45.
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certamente tem cumprido um papel importante na preservacao
da vida, ¢ importante ndo se utilizar da ciéncia para fundamentar
uma ilusao — a de que a morte ¢ algo superado. Viver a morte
como parte da vida ¢ algo que tanto a antiga narrativa aqui anali-
sada quanto os estudos de Kiibler-Ross nos ensinam.

2. A importancia da expressdo simbdlica dos fenomenos ligados

ao processo de morte. A perspectiva otimista iluséria acima
descrita também tem provocado um esvaziamento da importan-
cia dada aos elementos simbélicos. E preciso resgatar esses ele-
mentos, que se encontram na literatura religiosa, muitas vezes
rechacada como fonte de conhecimentos importantes. Por outro
lado, a andlise aqui esbo¢ada convida a outras pesquisas, sobre
a simbologia na arte, por exemplo. Toda uma pesquisa sobre
a presenca das representacoes da morte na arte (pense-se no
Realismo, no Surrealismo ¢ no Expressionismo, para permane-
cer no periodo moderno) poderia suscitar a redescoberta desse
elemento existencial ausente das representagdes cotidianas e da
cultura de massas, alcangaveis pelo senso comum. O recalque
da realidade da morte precisa ser combatido para a boa saude
espiritual do mundo moderno.

3. A existéncia de representagoes simbdlicas destes fenomenos nas

diversas tradicoes religiosas e no cristianismo em particular.
Muitas vezes se veem resumos um tanto apressados do fenomeno
religioso como se sua fungdo fosse simplesmente oferecer uma
resposta ao enigma da morte, principalmente no que diz respeito
aos mistérios inacessiveis do que se segue a ela. Numa direcao
um pouco distinta, o que aqui se propoe € que investiguemos as
proprias representacoes religiosas da morte. Certamente a mol-
dura dessas representagdes mostra as convicgoes profundas que a
confissdo religiosa defende. Por outro lado, 0 modo como se re-
lacionam essas convicgdes com a realidade concreta ¢ um objeto
de analise muito interessante. No caso da presente analise, pode-
se constatar uma inter-relacdo muito promissora entre confianca
cristd e reconhecimento da realidade de modo ndo ilusorio.

4. A contribui¢do a existéncia humana do auxilio fraterno com

vistas a dignidade no momento de se despedir dessa existéncia.
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Num sentido pratico, a contribuicdo que as tradi¢oes religiosas, e
particularmente a cristd, tem a oferecer para o acompanhamento
das pessoas moribundas ¢ notoria. A experiéncia acumulada na
vivéncia da solidariedade com doentes, especialmente terminais,
nao deve ser negligenciada. Por outro lado, considerando-se a
religiosidade um componente intrinseco a vida humana, receber
tal acompanhamento de forma digna ¢ inclusive um direito de
cada pessoa. Evidentemente, com a énfase na dignidade se quer
também rechagar toda e qualquer forma de abordagem humilhan-
te aos doentes terminais. Infelizmente, muitas vezes a religido
¢ usada ndo para auxiliar as pessoas no acompanhamento desse
momento da vida, mas para atormenta-las com pregagdes mora-
listas ou conversionistas de ultima hora. A critica a tais aborda-
gens ¢ uma intengao implicita da presente analise.

Por fim, ndo se pode concluir sem afirmar o profundo sentimento
de esperanca que perpassa tanto a narrativa da Historia de José o Car-
pinteiro quanto a proposta de Elisabeth Kiibler-Ross. Nenhum dos dois
textos ¢ um parametro para a corre¢ao doutrinaria do cristianismo. A nar-
rativa analisada apresenta muitas crencas historicamente condicionadas.
Kiibler-Ross, em textos posteriores, enveredou por especulagdes cujo
carater cientifico ndo cabe aqui nem descrever nem criticar. Em todo
caso, o estudo dela aqui utilizado representa um modelo interpretativo
capaz de instrumentalizacdo. Neste sentido, a esperanga realista aparece
como um modelo de auxilio tanto para a reflexdo quanto para a pratica
de acompanhamento de doentes. Essa tensdao produtiva entre esperanga
e realidade deveria acompanhar tanto o desenvolvimento teologico das
convicgoes religiosas quanto o processo de avango tecnoldgico.
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