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RESUMO

A doutrina do renascimento transmite a ideia de uma perspectiva
temporal mais extensa, que abarca multiplas vidas. Mas a medida que
o budismo chega a modernidade, outras interpretagdes comecam a apa-
recer. Um exemplo ¢ a interpretagdo psicoldgica de Ajahn Buddhadasa,
segundo a qual o termo “renascimento” se refere ao surgimento su-
cessivo da ideia do “eu” a cada instante de consciéncia. Esta interpre-
tacdo diminui consideravelmente a extensdo da perspectiva temporal
ligada ao renascimento. Contra esta interpretacao, Thanissaro Bhikkhu
argumentou que uma perspectiva temporal mais extensa € necessaria
para a compreensdo de conceitos centrais do budismo como kamma
ou dukkha. O objetivo principal deste artigo serd investigar o papel da
temporalidade na compreensao desses conceitos. Aliviando as preocu-
pagdes de Thanissaro Bhikkhu, irei argumentar que uma perspectiva
temporal mais restrita parece ser igualmente capaz de prover os ele-
mentos necessarios para a compreensao dos principais ensinamentos
budistas.
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ABSTRACT

The doctrine of rebirth transmits the idea of an extended temporal
framework encompassing multiple lives. As Buddhism reaches mod-
ern age, however, other interpretations of this doctrine begin to emerge.
A prominent example is the psychological interpretation of Ajahn
Buddhadasa, according to which the term “rebirth” refers to the successive
appearance of the idea of “I” at every instant of consciousness. This inter-
pretation restricts considerably the temporal framework of rebirth. Against
this interpretation, Thanissaro Bhikkhu argues that a more extended tem-
poral framework is required for the comprehension of key Buddhist con-
cepts such as kamma or dukkha. The main purpose of this article will be to
investigate the role of temporality in the understanding of these concepts.
Alleviating the concerns raised by Thanissaro Bhikkhu, I will argue that a
more restricted temporal framework seems equally capable of providing
the required elements for comprehending the main Buddhist teachings.
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Introducao

O budismo ensina que o destino cruel de uma mente ignorante € nas-
cer, morrer e renascer indefinidamente, perambulando cegamente pela
roda implacavel do samsara’ em busca de prazeres efémeros.’ Escapar
desse angustiante predicamento € o principal objetivo da pratica budista,
que busca o despertar da mente de forma a interromper esse ciclo con-
tinuo de morte e renascimento.* Desta maneira, a ideia do renascimento
estd firmemente entrelacada aos principais ensinamentos atribuidos ao
Buda, servindo como importante ferramenta motivadora para o pratican-
te do caminho budista.

2 Termo em Pali que significa literalmente “movimento continuo”, em referéncia ao
ciclo de nascimento, envelhecimento ¢ morte ao qual todos os seres estdo sujeitos, ¢
do qual so ¢ possivel escapar segundo o budismo através da iluminagao.

3 SN 22:99. Tradugio de BHIKKHU BODHI, 2005, p. 39-40.

4 SN 15:3. Tradugio de BHIKKHU BODHI, 2005, p. 218-19.
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Este fato ndo deveria nos surpreender. Afinal de contas, o renas-
cimento era um dos topicos mais discutidos na época em que o Buda
supostamente viveu e ensinou, presente na cultura védica brahméanica
e modificado a partir dai por diferentes mestres espirituais em diversas
dire¢des.> Muitos dos debates atribuidos ao Buda no canone Pali giram
em torno do renascimento, € o caminho do meio ensinado por ele era
muitas vezes colocado como o caminho entre duas posigdes extremas: o
eternalismo que postulava um att@® imortal que subsistiria ao longo de
toda a série de renascimentos, € o aniquilacionismo que defendia que o
ser era composto apenas de elementos materiais que se extinguiam no
momento da morte.” Entre esses dois extremos o Thatagata® ensinava
o caminho do meio, ou o renascimento sem atta, apenas em termos de
processos ciclicos causalmente concatenados.’

Ainda que admitamos a indubitavel centralidade do renascimento
dentro do budismo, este topico ainda permanece controverso € pouco
compreendido, sobretudo para mentes modernas distantes do contexto
antigo onde esta doutrina floresceu. Uma concep¢do moderna popular,
defendida pelo monge Theravada tailandés Ajahn Buddhadasa, propde
uma interpretagdo do renascimento de forma simbolica, tomando-o como
uma descrigdo de processos psicoldgicos e estados mentais que surgem
e cessam constantemente no fluxo da experiéncia. Nesta interpretagao,
o renascimento, tal como aparece ao longo do canone Pali, se refere ao
surgimento sucessivo da idéia do “eu” a cada instante de consciéncia,
devido ao apego e ao desejo sedento que surgem na mente no momento
do contato com um objeto mental ou sensorial. Pode-se assim morrer e

> Ver THANISSARO BHIKKHU, 2011a, cap. 2; COLLINS, 1982, cap. 1; HARVEY,
1990, cap.2.

Termo em Pali usado para significar a parte eterna e imutavel do individuo que so-
breviveria a morte (algo proximo do conceito moderno de “alma”). Para uma discus-
sdo mais aprofundada das diferentes nogdes de atta no budismo e no hinduismo ver
HARVEY, 1995, e COLLINS, 1982.

Claro, existe toda uma série de nuangas entre esses dois extremos; em um sutta do
canone Pali (DN 1) o Buda distingue entre sete tipos diferentes de aniquilacionismo,
e pelo menos dois tipos de eternalismo (ver WALSHE, 1995, p. 67-90).

Termo em Pali supostamente empregado pelo Buda ao longo do canone Pali para se
referir a si mesmo, como aquele que transcendeu o samsara.

® SN 12:35. Tradugio de BHIKKHU BODHI, 2000, p. 573-575.

6



180 | REFLEXUS - Ano XIV, n. 23, 2020/1

renascer inimeras vezes ao longo de uma vida, sempre que diferentes
idéias do “eu” surgem e cessam no constante ¢ impermanente fluxo de
experiéncia.

A ideia de se propor interpretagdes simbolicas e psicologicas para
certos aspectos metafisicamente dificeis do budismos, como ¢ o caso
do renascimento, ndo ¢ em si problematica. Afinal de contas, o budis-
mo ¢ uma religido notoria por sua grande flexibilidade e maleabilidade,
adaptando-se com sucesso a cada contexto historico-cultural ao qual foi
submetido ao longo de sua existéncia.'’ A chegada do budismo a moder-
nidade ¢ apenas mais um desses exemplos, e ¢ de certa forma espera-
do que algumas doutrinas sejam reinterpretadas em um novo contexto.
A luz destas observagdes, uma determinada reinterpretagdo de um con-
ceito budista ndo precisa necessariamente ser comparada a um suposto
contexto histoérico “primordial” — ja que € proprio do budismo se adaptar
— mas pode ser avaliada de acordo com sua capacidade de participar de
forma efetiva dos ensinamentos centrais do budismo, como as quatro
nobres verdades''.

Mas ¢ justamente por esse motivo que a interpretacdo de Bud-
dhadasa permanece controversa. O monge Theravada norte-americano
Thanissaro Bhikkhu (2011a), por exemplo, argumenta que apenas um
entendimento literal do renascimento o permitiria desempenhar sua fun-
¢do estruturadora dos ensinamentos e praticas budista, de acordo com as
quatro nobres verdades. Para Thanissaro, ¢ justamente a interpretacao
literal que prové o contexto segundo o qual conceitos como kamma'?

19 Para uma historia detalhada do budismo em suas diferentes acepgdes e adaptagdes
culturais, ver HARVEY, 1990.

' As quatro nobres verdades como elemento central estruturador do caminho budista
aparece de forma mais forte na tradicdo Theravada do sudeste Asiatico. Outras tra-
dicdes, como a Mahayana, estruturam o caminho de forma diferente, com base no
caminho do Bodhisattva. O presente artigo se baseia em ensinamentos da tradigdo
Theravada, e foca no debate entre dois monges desta tradi¢do; ndo mencionarei,
portanto, outras formas de se pensar o caminho budista a partir de outros conceitos,
tal como aparecem em outras tradicdes. Leitores interessados nestas diferencas
deverdo consultar HARVEY, 1990.

12 Termo em Pali que significa literalmente “agdo0”; no budismo, se refere de modo ge-
ral aos efeitos futuros de agdes presentes. Para uma discussdo mais aprofundada ver
THANISSARO BHIKKHU, 2018, e BUDDHADASA BHIKKHU, 2017b.
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e dukkha" podem ser compreendidos. Sem uma perspectiva temporal
mais ampla, abarcando multiplas vidas, a compreensao de tais conceitos
seria significativamente empobrecida, colocando em cheque o proprio
caminho budista.

O objetivo principal deste artigo serd examinar criticamente a in-
terpretacdo psicoldgica de Buddhadasa frente aos desafios levantados
por Thanissaro Bhikkhu. Como procurarei mostrar, o que esta por tras
desse debate sdo duas concepgdes distintas do papel da temporalidade
na compreensdo de dukkha e kamma, dois conceitos centrais dentro do
budismo. Longe de defender a verdade ou superioridade de uma ou outra
interpretagdo, ou de realizar uma exegese completa deste tema extrema-
mente complexo, me utilizarei do debate entre esses dois monges da tra-
dicdo Theravada para contrastar duas estratégias possiveis de se pensar
a temporalidade dentro do budismo. E possivel compreender e trilhar o
caminho budista sem levar em considerag¢ao o sofrimento e o resultado
de nossas ac¢des ao longo de multiplas vidas? Algo essencial ao caminho
budista seria perdido ao se restringir o contexto temporal da maneira
proposta por Buddhadasa?

Estas sdo algumas das questdes que serao discutidas ao longo des-
te artigo. Diferentemente do que sugere Thanissaro Bhikkhu, procurarei
mostrar que € possivel compreender conceitos como kamma e dukkha em
uma interpretacdo que supde uma perspectiva temporal mais restrita. Mais
uma vez, ndo defenderei a conclusao mais forte de que tal interpretacao ¢
mais adequada ou desejavel; o proposito do artigo se limita a conclusao de
que esta interpretacdo €, no minimo, coerente com o caminho budista, e
portanto se constitui em uma via possivel de compreensao e pratica.

O artigo sera estruturado da seguinte maneira: a proxima se¢do (1)
serd dedicada a explorar mais a fundo a fun¢do do renascimento dentro
do budismo, estabelecendo alguns critérios para a discussdo a seguir. As
duas secdes seguintes (2 e 3) serdo dedicadas a interpretacdo psicolo-
gica de Ajahn Buddhadasa e ao literalismo de Thanissaro Bhikkhu res-
pectivamente. Procurarei entdo na se¢do 4 responder aos argumentos e

99 ¢

13 Termo em Pali que significa “sofrimento”, “stress” ou “insatisfatoriedade”. Para uma
discussdo desses diferentes aspectos associados ao termo dukkha, ver DHAMMA-
SAMI, 2013.
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preocupacdes levantadas por Thanissaro Bhikkhu, adequando a interpre-
tagdo psicoldgica aos critérios estabelecidos na secdo 1. A sec¢do final
esbocara algumas conclusoes a respeito do papel da temporalidade na
compreensao e realizacao do caminho budista.

1. Renascimento: consideracdes preliminares

Antes de discorrer sobre as duas interpretagdes, € preciso que esteja
clara a fun¢do do renascimento dentro do método de libertagdo atribuido
ao Buda, tal como aparece no canone Pali. Como devemos abordar este
ensinamento? Para que ele serve? Felizmente, o Buda do canone Pali
nos fornece pistas valiosas sobre o modo apropriado de aborda-lo, que
podem ser encontradas no Sabbdasava Sutta sob a forma de questdes que
seriam indignas de ateng¢do, tais como:

Eu existia no passado? Eu nao existia no passado? O que eu era
no passado? Como eu era no passado? Tendo sido assim, o que me tor-
nei no passado? Eu existirei no futuro? Eu ndo existirei no futuro? O
que serei no futuro? Tendo sido assim, o que me tornarei no futuro?'

Sob a luz destas questdes, torna-se claro que o que importa aqui nao
¢ especular se a vida continua apds a morte, ou se nossa existéncia prece-
de nosso atual nascimento. Essas questdes geram naquele que as pondera
“um emaranhado de opinides, um deserto de opinides, uma contor¢ao
de opinides, um grilhdo de opinides”®. Em contrapartida, o Buda nesse
mesmo sutta restringe as questdes dignas de atencdo apenas as quatro
nobres verdades: “isso € o sofrimento... essa ¢ a origem do sofrimento...
essa ¢ a extingdo do sofrimento... esse ¢ o caminho para a extingdo do
sofrimento™'®,

Essa perspectiva revela a natureza essencialmente pratica e sote-
riologica dos ensinamentos atribuidos ao Buda no canone Pali. Sob essa

4 MN 2. Traduzido livremente a partir de BKIKKHU BODHI, 1995, p. 92.
15 BKIKKHU BODHI, 1995, p. 92.
16 BKIKKHU BODHI, 1995, p. 92.



REFLEXUS - Revista de Teologia e Ciéncias das Religides | 183

Otica, o renascimento torna-se subordinado as quatro nobres verdades,
cujo uso dentro do caminho budista ¢ determinado diretamente por sua
capacidade de contribuir as tarefas associadas a cada uma delas: a com-
preensdo do sofrimento, o abandono de sua origem, a realizacdo de sua
cessagdo, ¢ o desenvolvimento do caminho para sua cessagao.!”

Essas consideragdes apontam para uma questdo pertinente para a
discussao a seguir. Por mais que alguns dos principais conceitos budistas
possam ganhar novas dimensodes nos diferentes contextos historico-cul-
turais em que aparecem, ha ainda assim constrangimentos importantes
que impoem limites e guiam as possiveis reinterpretagdes desses con-
ceitos em novos contextos. Quando o Buda do canone Pali restringe as
questodes dignas de atencdo as quatro nobres verdades e as tarefas asso-
ciadas a cada uma delas, isso subordina todos as outras doutrinas a este
ensinamento central. Como consequéncia, podemos supor que uma dada
reinterpretagdo deve ser avaliada por sua capacidade de contribuir para
a realizacdo das tarefas associadas as quatro nobres verdades e levar a
libertagdo do sofrimento.

Ter esse critério pratico e soteriologico em mente ¢ importante para
poder se avaliar reinterpretagdes contemporaneas. Alguns budistas mo-
dernos, por exemplo, usam uma conhecida passagem do Kalama Sutta
no canone Pali para descartar a interpretagao literalista do renascimen-
to.!® O sutta diz o seguinte:

Nao sigam a tradigao oral, a linhagem de uma tradi¢do, os rumo-
res, as escrituras, a logica, o raciocinio inferencial, o raciocinio fun-
damentado, ndo aceitem uma opinido apds examina-la, pela aparente
competéncia de um professor, ou porque acreditam: “esse ¢ 0 n0sso
guru.” Mas quando souberem por si mesmos: “isso ¢ saudavel; isso
ndo ¢ condenavel; isso ¢ elogiado pelos sabios; essas coisas, se acei-
tas e praticadas, levam ao bem-estar e a felicidade.” Somente entdo
devem se engajar com elas.”

17 Para uma elaboragio dessa dimensdo pratica das quatro nobres verdades, ver THA-
NISSARO BHIKKHU, 2011b.

¥ Um bom exemplo desta estratégia pode ser encontrado em BATCHELOR, 1997,
p. 34-38.

19 AN 3:65. Traduzido livremente a partir de BHIKKHU BODHI, 2005, p. 88-91.
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Esta passagem ¢ frequentemente interpretada como um apelo para
que se aceite somente o que for passivel de verificagdo pela experiéncia
direta — o que, por sua vez, poderia invalidar a interpretacao literal, ja que
a grande maioria de nés nao tem experiéncia direta de nossas vidas pas-
sadas. No entanto, na passagem em questdao, podemos interpretar o Buda
como apontando para a importancia de se verificar na experiéncia direta
a utilidade prdtica e soteriologica de um determinado ensinamento: “mas
quando souberem por si mesmos: (...) essas coisas, se aceitas e pratica-
das, levam ao bem-estar ¢ a felicidade”. Nesse sentido, ao que interessa
a presente discussdo, qualquer interpretagdo acerca do renascimento ou
da temporalidade devera necessariamente ser avaliada dentro desse con-
texto pratico e soteriologico, de acordo com sua capacidade de contribuir
para a realizagdo das tarefas associadas as quatro nobres verdades.

2. Renascimento psicolégico em Ajahn Buddhadasa

A interpretagdo psicoldgica de Ajahn Buddhadasa se apoia sobre
uma distingdo entre duas camadas de significado encontradas nos ensina-
mentos atribuidos ao Buda: o significado usual expresso em linguagem
ordinaria, onde ha referéncia a individuos e seres, e o significado supe-
rior expresso na linguagem do dhamma?®', contendo referéncia apenas a
processos mentais e relagdes causais®. Para Buddhadasa, ter essa dis-
tingdo em mente € crucial para a compreensao correta dos ensinamentos
budistas, pois o significado dos termos atribuidos ao Buda nos discursos
do canone Pali estariam muitas vezes ocultos para além de seus signifi-
cados ordinarios.

Um bom exemplo dessa distingdo pode ser observada no termo
“inferno”. Na linguagem ordindria o termo se refere a um lugar fisico,
onde ¢ possivel renascer através do acumulo karmico de a¢des negativas,
um lugar repleto de seres malignos capazes de infligir as mais perversas

20 BHIKKHU BODHI, 2005, p. 88-91.

21 A linguagem da lei natural que rege o mundo, capturada nos ensinamentos atribuidos
ao Buda no canone Pali.

22 BUDDHADASA BHIKKHU 1974a,b.
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torturas.”® Na linguagem do dhamma, por outro lado, “inferno” se refe-
re a um estado mental, descrito por Buddhadasa como a ansiedade que
queima como o fogo.** Sempre que a mente ¢ dominada por esse estado,
se “nasce” no inferno no sentido psicolégico, onde o sofrimento men-
tal torna-se intenso o suficiente para ser descrito simbolicamente pelas
torturas enumeradas no sutta mencionado do canone Pali. O propoésito
de se evitar o nascimento no inferno através da pratica budista, nesta
interpretagdo, diz respeito ao dominio sobre um determinado processo
mental. Mas se ndo levarmos em conta esta dupla camada de significado,
acabaremos por tomar o simbolico pelo literal, € ndo saberemos como
evitar o “inferno” psicologico que ¢ diretamente relevante para o alivio
imediato do sofrimento.

Para Buddhadasa, o mesmo tipo de decomposi¢do analitica do sig-
nificado ocorre com o termo Pali jati, ou “nascimento”.”> Enquanto na
linguagem ordindria o termo diz respeito ao processo de nascimento fi-
sico de um ser, na linguagem do dhamma o termo se refere a um evento
mental — mais precisamente, ao surgimento da ideia do “eu” a partir da
ignorancia®® e do desejo sedento (tanha)®’. Esse evento pode ser descri-
to como parte da cadeia de originacdo dependente, um processo ciclico
causal onde cada elo serve como condi¢do para o seguinte.

A originacdo dependente ¢ possivelmente a contribui¢do mais deta-
lhada do budismo para a questio do sofrimento, mostrando precisamente
o papel de diversos fatores mentais na criagdo e perpetuagao deste. Em-
bora a cadeia de originagdo dependente tenha diversas formulagdes ao
longo do canone Pali, a mais comum ¢ a de doze elos descrita abaixo:

2 O sutta MN 130 do canone Pali descreve uma série de torturas terriveis como a
perfuracdo de diversos membros do corpo por ferros em brasa, ser amarrado a uma
carruagem ¢ arrastado sobre carvdo em brasa, ser obrigado a escalar uma enorme
montanha em brasa, etc. Ver BHIKKHU BODHI, 1995, pp. 1029-1036.

2* BUDDHADASA BHIKKHU, 1974a.

2> BUDDHADASA BHIKKHU, 1974a.

26 A ignorancia aqui pode ser entendida como ignorancia da aplicagdo das quatro no-
bres verdades e das trés caracteristicas universais — dukkha, anicca e anatta — a
existéncia e ao fluxo de experiéncia. Ver WIJESEKERA, 1982.

7 Tanha, ou “sede” em Pali, se refere no budismo a uma forma de desejo particular-
mente intensa, tida como uma das principais causas do sofrimento. Ver BHIKKHU
BODHI, 2005, p.75-78.
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E o que, bhikkhus, € a originagdo dependente? Com a presenga
da ignorancia como uma condi¢do, surgem as formagdes volitivas;
com formagoes volitivas como uma condicao, surge a consciéncia.
Da consciéncia como condic¢ao surge nome-e-forma. De nome-e-for-
ma como condig@o surgem as seis bases sensoriais. Das seis bases
sensoriais como uma condigao surge o contato. Do contato como con-
dicdo surge a sensagdo. Da sensagdo como condig@o surge o desejo
sedento. Do desejo sedento como condigdo surge o apego. Do apego
como condicdo surge o vir-a-ser. Do vir-a-ser como condi¢ao surge o
nascimento. Do nascimento como condicao, surge o envelhecimento
e morte, angustia, lamentagao, dor, tristeza e desespero. Esta é a ori-
ginagdo de toda a massa de sofrimento.?®

Embora uma descri¢ao detalhada desse processo esteja além do es-
copo deste artigo,” sera relevante aqui apenas os elos que aparecem na
explicagdo de Buddhadasa sobre o nascimento mental da idéia do “eu”.
Como tudo surge a partir da ignorancia, se esta estiver na base do contato
entre um objeto e o 6rgdo sensorial correspondente, todos os processos
mentais subsequentes serdo contaminados pela ignorancia. Do contato
ignorante surge entdo uma sensagdo agradavel, desagradavel ou neutra,
que dara origem ao desejo sedento, manifesto em desejo ou aversao, e
apego. A partir desse momento o evento mental descrito como o nasci-
mento da idéia do “eu” ocorre, gerando a falsa sensacdo de que ha um
“eu” que deseja, percebe, sente, pensa, etc. Nos identificamos entdo com
esse “eu”, gerando ideias como “eu sou um pai de familia”, “eu preciso
de um carro novo”, “eu ndo gosto de comida mineira”, etc. Cada uma
dessas ideias carrega seu proprio conjunto de desejos, necessidades, opi-
nides, defini¢cdes, expectativas, etc., trazendo sofrimento para a mente
que se identifica desta maneira.

Como todo fendmeno condicionado, essa ideia do “eu” surge atra-
vés de condicdes (contato, sensacdo e desejo ignorantes), permanece
ativa durante certo tempo, e entdo se extingue. Se o proéximo contato
também for marcado pela ignorancia, o processo se repete € o “eu’ nasce

28 SN 12:2. Traduzido livremente a partir de BHIKKHU BODHI, 2005, p. 353.
% Para um tratamento aprofundado ver BUDDHADASA BHIKKHU, 2017b; THA-
NISSARO BHIKKHU, 2011c.
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novamente, como uma caracteristica da mente ignorante em constante
contato com objetos e sensagdes com as quais ndo sabe lidar. Esse € o
ciclo do samsara em seu aspecto psicologico, como uma série de pro-
cessos recorrentes de surgimento e cessagao da ideia do “eu” a partir do
contato sensorial de uma mente ignorante:

Portanto em um tnico dia podemos renascer diversas vezes, inl-
meras vezes. Mesmo em uma unica hora podemos experienciar mui-
tos, muitos nascimentos. Sempre que surge a idéia do “eu” e a idéia
do “eu sou tal-e-tal”, isso ¢ um nascimento. (...) Logo isso ¢ um prin-
cipio a ser reconhecido: sempre que surge a idéia do “eu” ou “meu”,
nesse momento o ciclo do samsara passou a existir dentro da mente.*

Nessa perspectiva, renascer em um dos reinos do samsara®' nao é
renascer em um lugar especifico apds a morte do corpo fisico, mas expe-
rienciar um determinado estado mental causado por um contato marcado
pela ignorancia. No momento em que uma mente ignorante faz contato
com um pensamento sobre a atual recessdo econdmica, por exemplo, a
sensacdo desagradéavel e aversao que surge a partir desse contato pode
se desenvolver em um estado mental de ansiedade profunda, levando a
um renascimento no inferno. De forma similar, se o desejo sedento se
desenvolver em ganancia, em uma obsessdao compulsiva pela sensagao
agradavel causada pelo contato com um objeto, entdo se nasce como um
fantasma faminto. E assim por diante.

A descricao grafica desses reinos pela linguagem ordinaria, tal
como aparece no canone Pali, seria apenas um modo de evocar no ou-
vinte uma determinada sensagdo, que pode servir como base para um
compreensao mais profunda do efeito psicoldgico de tais estados men-
tais. Desta forma, quebrar o ciclo do samsara significa aqui interromper
o processo mental que da origem ao nascimento da ideia do “eu”, atra-
vés do cultivo da sabedoria e da vigilancia. Se o contato entre o obje-
to e o 6rgdo correspondente for feito por uma mente sabia e vigilante,
seremos capazes de evitar o surgimento da sensagdo correspondente,

30 BUDDHADASA BHIKKHU, 1974a, p. 7-8.
31 S30 eles: o reino do inferno, dos fantasmas famintos, dos animais, dos humanos e dos
devas (deuses, ou seres celestiais). Ver HARVEY, 1990, p. 32-36.
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permanecendo apenas no contato equanime; ou, se ndo pudermos evitar
que a sensagdo surja no momento do contato, podemos simplesmente
permanecer nesta sensacao e nao deixar que dela surja o desejo sedento
€ 0 apego, responsaveis pelo nascimento da ideia do “eu”. Havera sen-
sacdo, mas ndo surgird o “eu” que deseja possuir ou se afastar do objeto
casualmente responsavel pela sensagao.*

Esta interpretagdo desfaz a conexdo estreita entre o renascimento
€ uma perspectiva temporal mais extensa, focando apenas em proces-
sos mentais que nao necessitam de multiplas vidas humanas para serem
compreendidos. Mas sera que esta analise é capaz de satisfazer o critério
pratico e soteriologico proposto na se¢ao 1? Thanissaro Bhikkhu argu-
menta que se abrirmos mao de uma perspectiva temporal mais ampla,
envolvendo multiplas vidas, a compreensdo de ensinamentos budistas
fundamentais como dukkha ou kamma seria severamente comprometi-
da. E como esses ensinamentos sao o cerne do budismo, a interpretacao
psicologica colocaria em cheque o proprio caminho budista. Esses argu-
mentos serdo analisados na proxima secao.

3. A perspectiva literalista de Thanissaro Bhikkhu

Vamos comegar nossa andlise por dukkha, comumente traduzido
por sofrimento, stress, ou insatisfatoriedade®. Dukkha esta no cerne do
budismo, sendo a for¢ca motriz que impulsionou a busca de Siddhattha
Gotama pelo despertar, e o conceito ao redor do qual giram todos os ensi-
namentos e praticas budistas. A compreensao total e profunda de dukkha
¢ fundamental para a realizagdo do caminho, expressa na tarefa associa-
da a primeira das quatro nobres verdades.

Mas, argumenta Thanissaro, se restringirmos nossa perspectiva
temporal da forma como propde a interpretacdo psicoldgica, ndo sere-
mos capazes de penetrar fundo o suficiente na natureza de dukkha de
modo a sentir o peso insustentavel de seu fardo sobre nossa existéncia.**

32 BUDDHADASA BHIKKHU, 2016, p. 18-19.
33 DHAMMASAMI, 2013.
3 THANISSARO BHIKKHU, 2011a, p. 18ff.
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E, consequentemente, ndo seremos capazes de utilizar sua compreensao
como forga motriz para nos libertar do sofrimento.

Para ilustrar com um exemplo, suponha que me identifique com
meu trabalho, ao ponto de acreditar que somente ele me fara feliz. Den-
tro da perspectiva budista essa crenga serd uma fonte inevitavel de sofri-
mento, pois chegard o momento em que estarei aposentado ou incapaz
de realizar meu trabalho, € o apego a esta ideia me fara sofrer. Sob a
perspectiva de uma unica vida isso ndo parece tao grave: claro, o fato de
ndo mais trabalhar podera trazer-me certo desconforto, mas para ocupar
minha mente posso muito bem desenvolver algum hobby, e de qualquer
maneira logo mais estarei morto e esses problemas chegarao ao fim. Sob
esse prisma dukkha nao parece assim tao grave. Como se trata apenas
de um fenémeno passageiro, isso ndo parece forte o suficiente para le-
var-nos ao caminho arduo do despertar supostamente desenvolvido pelo
Buda ao longo do canone Pali.

Por outro lado, podemos imaginar que meu sofrimento ndo se en-
cerra com a minha morte € nem comegou com meu nascimento, mas
atravessa séculos, milénios, Eras inteiras, através de sucessivos renasci-
mentos permeados pela angustia. A forma aterrorizante que dukkha pas-
sa a ter, quando colocado sob essa perspectiva temporal mais extensa, ¢
expressa de forma clara nessa passagem atribuida ao Buda:

Monges, o0 samsdara ndo possui um inicio que possa ser desco-
berto. Um ponto inicial ndo ¢ discernido, onde seres vagam atravan-
cados pela ignorancia e acorrentados pelo apego. O que vocés acham
que é maior, monges: as lagrimas que derramaram enquanto vagavam
por esse longo caminho, chorando por terem se unido ao desagrada-
vel e se separado do agradavel — ou a 4gua em todos os quatro grandes
oceanos?

Pelo que entendemos do dhamma ensinado pelo bem-aventu-
rado, veneravel senhor, as lagrimas que derramamos enquanto va-
gavamos por esse longo caminho, chorando por termos nos unido ao
desagradavel e nos separado do agradavel, sdo em maior quantidade
do que a agua de todos os quatro grandes oceanos.®

35 SN 15:3. Traduzido livremente a partir de BHIKKHU BODHI, 2005, p. 218-219.
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Quando o sofrimento pessoal € visto sob uma perspectiva temporal
indefinidamente mais ampla, atravessando inumeras vidas de tormento,
compreendemos facilmente a extensdo de seu dano a nossa existéncia.
Essa compreensao nos leva a buscar uma saida a qualquer custo desse
infeliz predicamento, nos iniciando no caminho do despertar e nos man-
tendo firmemente motivados até seu objetivo final.

Em relagdo ao kamma, o renascimento prové um importante método
didatico para a compreensao das consequéncias de acdes habilidosas e
nao-habilidosas. Isso pode ser visto no segundo conhecimento adquirido
pelo Buda na noite da iluminagao tal como descrito no canone Pali, que
diz respeito ao modo como agdes intencionais determinam a qualidade
de cada nascimento:

Quando minha mente estava assim concentrada, purificada, bri-
lhante, imaculada, livre de qualquer imperfeicao, maleavel, habilidosa,
estavel, imperturbavel, dirigi-a para o conhecimento do surgimento e
extin¢do dos seres. Através do olho divino, que ¢ puro e ultrapassa o
humano, vi seres se extinguindo e surgindo novamente, inferiores ou
superiores, belos ou feios, bem-afortunados ou mal-afortunados, e com-
preendi como desaparecem e ressurgem de acordo com suas agoes.*

Como o desenvolvimento do caminho depende em grande parte da
maestria de relagdes de causa e efeito entre acdes e suas consequéncias,
essa compreensdo torna-se fundamental para a tarefa associada a quarta
nobre verdade (o caminho para a cessagdo do sofrimento). Thanissaro
Bhikkhu, no entanto, argumenta que tal compreensao torna-se compro-
metida na interpretagdo psicoldgica, ao se focar apenas no momento pre-
sente. Em suas palavras:

Porque agoes frequentemente levam muitas vidas para gerar
resultados, um argumento completo e convincente para que agdes
ndo-habilidosas sejam evitadas, e agdes habilidosas desenvolvidas,
requer uma perspectiva que se mantém apenas por uma concepgao do
resultado de agdes através de multiplas vidas.?’

36 MN 36. Traduzido livremente a partir de BHIKKHU BODHI, 2005, p. 66.
37 THANISSARO BHIKKHU, 2011a, p. 13.
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Parece haver sentido neste argumento. Afinal de contas, ha inime-
ros contra-exemplos a tese de que agdes habilidosas e ndo-habilidosas
geram resultados benéficos e ndo-benéficos respectivamente; € comum
vermos criminosos permanecerem impunes, € cidadaos honestos e ca-
ridosos enfrentarem constante angustia e sofrimento em suas vidas.
Como conciliar o kamma com aquilo que observamos em nossa expe-
riéncia direta? Para Thanissaro, este aparente conflito surge devido a
uma ma compreensao dos ensinamentos do Buda sobre o kamma, onde
esta relacdo causal se daria no ambito de uma unica vida humana. Em
um sutta do canone Pali, de fato é atribuido ao Buda uma critica vee-
mente aqueles que defendem a ideia de que os efeitos do kamma seriam
sentidos apenas na vida presente.*® Para se efetuar a correspondéncia
entre acdes habilidosas e consequéncias benéficas (e vice-versa), Tha-
nissaro argumenta que ¢ preciso uma perspectiva temporal mais am-
pla, envolvendo multiplas vidas. Desta forma, mesmo que o criminoso
permanec¢a impune nesta vida, a infalivel lei do kamma garantira que
os resultados de suas agdes serdo certamente colhidos em alguma vida
futura. Essa perspectiva ¢ parte integral da visdo literalista do renas-
cimento, provendo o contexto apropriado para que o kamma seja cor-
retamente compreendido. E como a compreensao correta do kamma e
a maestria sobre as relagdes causais entre acdes e consequéncias sao
essenciais para o desenvolvimento do caminho budista, Thanissaro
conclui que somente uma interpretacao literalista podera salvaguardar
tais ensinamentos.*

Tendo em vista o que foi aqui exposto, o objetivo da proxima
se¢do serd mostrar que essa conclusdo nao ¢ necessaria. Diferente-
mente do que sugere Thanissaro Bhikkhu, a interpretacao psicologica
e sua perspectiva temporal mais restrita sdo capazes de fornecer os
elementos necessarios para uma compreensdo adequada de dukkha e
kamma, segundo os critérios praticos e soterioldgicos estabelecidos
na se¢ao 1.

3% SN 42:13. Tradugdo de BHIKKHU BODHI, 2000, p. 1359-1371.
3 THANISSARO BHIKKHU, 2011a, p. 15.
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4. Dukkha e kamma no momento presente

Segundo o diagnoéstico do budismo, dukkha ¢ um componente in-
trinseco da experiéncia de uma mente ignorante, infiltrando-se em todos
os aspectos da existéncia mundana.* Mesmo instantes prazerosos car-
regam em si a semente da insatisfatoriedade, pois, como todo fendme-
no condicionado, inevitavelmente se extinguirdo, prendendo a mente na
busca por cada vez mais instantes como estes. Como um aspecto insepa-
ravel da experiéncia de uma mente ignorante, podemos analisar dukkha
ao longo de duas dimensdes diferentes: sua dimensdo sincronica e sua
dimensao diacrdnica.

A dimensao sincronica diz respeito aos diferentes aspectos da ex-
periéncia considerados em um instante de tempo, enquanto a dimensdo
diacronica acompanha um (ou mais) desses aspectos ao longo de uma
linha temporal mais extensa. O argumento de Thanissaro Bhikkhu ¢ que
apenas a dimensao diacronica de dukkha ¢ capaz de prover o contexto
apropriado para sua compreensdo, ja que a extensao temporal relativa-
mente mais curta de sua dimensao sincronica o reduziria a um sentimen-
to incomodo mas suportavel, justamente por sua limitada duracao.

Mas isso nao ¢ verdade. O argumento soa convincente por focar
apenas na extensdo temporal de dukkha — o que favorece sua dimensao
diacronica — mas quando consideramos todos os diferentes aspectos de
dukkha incluidos em sua dimensdo sincronica, a analise resultante é su-
ficientemente aterrorizante para levar o praticante a uma compreensao
profunda de dukkha, o que por sua vez o motivaria a buscar uma saida
para esse infeliz predicamento.

Reflitamos por um instante sobre a situagdo em que a mente igno-
rante se encontra: ndo importa o que se busque dentro dos limites da
experiéncia mundana, um bom emprego, familia, filhos, dinheiro, via-
gens, romances, aventuras, fama, negocios, etc., nada esta fora do es-
copo implacavel de dukkha, sendo portanto incapaz de prover qualquer
tipo de felicidade duradoura. Nesta perspectiva, torna-se aterrorizante
pensar que nao ha refugio possivel para a mente ignorante, que ndo im-
porta o que se faca dentro dos limites da existéncia mundana, estaremos

4 BUDDHADASA BHIKKHU, 2014.
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invariavelmente fadados ao sofrimento e a insatisfatoriedade. E isso o
que Buddhadasa tem em mente quando discorre sobre a “prisao da vida”:

Existem tantas coisas na vida que nos satisfazem, que nos en-
ganam, que nos envolvem; mas em qualquer coisa que achamos ser
satisfatoria, agradavel, atraente, apaixonante, havera também o apego
(upddana). E entdo ela se torna uma prisdo. Ndo importa o quanto
gostemos de algo, isto se transforma em uma prisdo devido ao apego.
(...) E esta prisdo transforma toda a vida em dukkha.*!

Quando dukkha é pensado em sua dimensdo sincronica, pode-se
penetrar fundo o suficiente em sua natureza para se compreender sua
inseparabilidade de todo e qualquer aspecto da experiéncia mundana de
uma mente ignorante, o que leva o praticante a buscar o unico refigio
que ainda lhe resta nessa vida: o nibbana*’, o incondicionado. Ha portan-
to um caminho para a compreensao de dukkha que toca apenas em sua
dimensao sincronica, se apresentando como uma via alternativa a com-
preensao diacronica. Se isto € verdade, ndo precisamos necessariamente
de uma perspectiva temporal mais extensa para atingirmos a compreen-
sao do sofrimento e reunirmos a motivacao suficiente para nos iniciar-
mos no caminho budista. Basta focar no aspecto insatisfatorio de toda e
qualquer experiéncia de uma mente ignorante na vida presente, através
da via sincronica.

Em relacdo ao kamma, Thanissaro insiste que uma perspectiva tem-
poral mais ampla ¢ necessaria para sua maestria, pois somente esta per-
mitiria a compreensdo das relagdes de causa e efeito entre agdes e suas
consequéncias. Essa afirmacado parte do pressuposto de que acdes podem
levar muitas vidas para gerar frutos, o que limitaria a maestria do kamma
dentro dos limites de uma unica vida humana. Buddhadasa, no entanto,
concebe o kamma de uma outra forma, negando o pressuposto de que
acOes levam muitas vidas para gerar frutos. Somos levados a pensar desta

4 BUDDHADASA BHIKKHU, 2014, p. 8.
2 Termo em Pali que significa literalmente “soprar”, “extinguir”. Se refere ao estado
livre de apego e sofrimento, em que o desejo sedento ja foi extinto, que € o objetivo

da pratica budista. Para uma discussdo mais aprofundada sobre esse termo ver HAR-
VEY, 1995, ¢ BHIKKHU BODHI, 1994.
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maneira, segundo ele, devido a uma mé compreensdo da relagdo entre
acoes e suas consequéncias, o que nos leva a criar expectativas especi-
ficas acerca da forma que essas consequéncias deveriam ter. Desejamos
que assassinos sejam presos ¢ que cidadaos honestos sejam recompen-
sados, e quando isso ndo ocorre aliviamos nossas preocupagdes dizendo
que tais consequéncias certamente virdo em uma vida futura; mas isso
diz mais sobre nossos proprios desejos e expectativas do que sobre o
kamma propriamente dito.

Para Buddhadasa, o kamma ¢ o estado mental intencional que exe-
cuta a agdo, ¢ o fruto desta acdo nada mais ¢ do que o estado mental
subsequente a ac¢do.* Dai se segue que quando uma agéo intencional é
executada, os frutos dessa agdo sdao sentidos imediatamente e esponta-
neamente, no estado mental subsequente ao estado volitivo que deu ori-
gem a acdo. A natureza do estado mental intencional determina o estado
mental subsequente, de modo que uma agdo habilidosa sempre gera fru-
tos benéficos, ¢ uma agdo nao-habilidosa sempre frutos nao-benéficos.
Se o assassino € ou ndo preso pouco importa, desde que se compreenda
que os frutos da acdo de matar enredam a mente assassina cada vez mais
fundo na malha do samsara, gerando aflicdes e contaminagdes que, por
sua vez, influenciardo subsequentes nascimentos de natureza semelhante
para esta mente.

Em outras palavras, a acdo de matar do assassino gera um prazer
que se transforma em desejo sedento e apego, levando a ganancia e a um
nascimento como um “fantasma faminto”; isto por sua vez ira impulsio-
nar a busca por esse prazer através de outras agdes ligadas ao assassinato,
prendendo a mente em um ciclo a0 mesmo tempo mais perverso e cruel
do que a propria prisao fisica que desejamos ao assassino. Afinal de con-
tas, as barras e muros da prisao fisica podem ser facilmente percebidos,
enquanto a prisdo do samsara (a “prisao da vida” diagnosticada por Bu-
ddhadasa) ¢ detectada apenas por uma mente sabia. A mente presa no
processo psicoldgico do samsara desta maneira pode ou nao ser detida e
julgada pelas autoridades, mas este tipo de interferéncia externa diz pou-
co sobre a relacdo entre agdes e suas consequéncias, que ¢ simplesmente
a relacdo entre um determinado estado mental, de natureza intencional e

4 BUDDHADASA BHIKKHU, 2017a, p. 4.
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volitiva, e o estado mental subsequente causalmente ligado ao primeiro.
Essa relagdo pode ser observada no aqui e agora por uma mente treinada
na concentracao e vigilancia.

Mas nesse momento um simpatizante da interpretagdo literalista
pode objetar. Afinal de contas, vimos na se¢do anterior uma passagem
atribuida ao Buda onde ele critica a afirmagao de que os frutos do kam-
ma seriam sentidos apenas na vida presente, algo que comprometeria a
proposta de Buddhadasa esbogada acima. Porém, um olhar mais atento a
esse sutta pode sugerir uma outra interpretacgao.

No sutta em questdo, o Buda estd discorrendo a um discipulo laico,
Pataliya, sobre doutrinas de outros professores espirituais acerca da efi-
cacia da acao, distinguindo entre dois extremos: ou a agao ¢ eficaz, capaz
de gerar méritos, ou a acdo ¢ ineficaz, incapaz de gerar méritos. Patali-
ya se sente intelectualmente perplexo, incapaz de se decidir entre esses
extremos. E nesse contexto que o Buda expde a doutrina, defendida por
alguns mestres, de que aqueles que realizam agdes nao-habilidosas expe-
rienciam dor e angustia ainda na vida presente. Como existem exemplos
abundantes de impunidade para varios tipos de acdes ndo-habilidosas,
nesse sutta o Buda diz ao discipulo para ndo confiar nos mestres que
defendem esta posicao.

E de se compreender que o Buda diga isto a Pataliya. Afinal, se
ele mesmo endossasse esta doutrina, tendo em vista o grande numero
de contra-exemplos a perplexidade do discipulo apenas aumentaria. E
interessante notar, no entanto, que no sufta o Buda tampouco sugere a
posicao oposta, segundo a qual os frutos de a¢des ndo-habilidosas seriam
sentidos ao longo de muitas vidas. Ao invés disso, seu conselho para que
Pataliya abandone sua perplexidade ¢ simplesmente que tome o caminho
do meio: que abandone o apego a teorias e opinides e pratique o dham-
ma da forma correta.* Quando se desenvolve o nobre caminho 6ctuplo,
praticando acdes habilidosas e se abstendo de agdes ndo-habilidosas, a
mente se purifica e se estabiliza de tal maneira que os beneficios da pra-
tica podem ser imediatamente sentidos, simplesmente pelo desenvolvi-
mento do caminho em si. Nao ¢ preciso aceitar uma ou outra posi¢ao,
basta praticar o dhamma e verificar seus beneficios na experiéncia direta.

4 SN 42:13. Tradugdo de BHIKKHU BODHI, 2000, p. 1359-1371.
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“Se as palavras deste bom professor forem boas ou nao”, aconselha o
Buda ao discipulo neste sutta, “para mim permanece incontroverso que
eu ndo oprimo ninguém, forte ou fragil”.*

Esta passagem pode ser interpretada como suporte a interpretagao
de Buddhadasa acerca do kamma. Quando se pratica o dhamma da forma
correta, pode-se verificar os beneficios das acdes habilidosas imediata-
mente, como o estado mental “livre de cobica, de ma vontade, sem confu-
sdo, de clara compreensao, sempre vigilante... e imbuido de amorosida-
de” (ibid.) que surge devido a pratica. Esse estado mental ¢ consequéncia
direta de a¢des verbais, mentais e corporais habilidosas associadas a pra-
tica, sendo a relacdao entre os dois estados passivel de ser observada e
apreendida por uma mente treinada na concentracao e vigilancia.

Aqui encontramos um excelente exemplo do método pratico e sote-
riolégico atribuido ao Buda no canone Pali: ao aconselhar Pataliya a pra-
ticar o dhamma em primeiro lugar, o discipulo laico pode por si mesmo
vir a compreender as relagdes de causa e efeito entre agdes e suas conse-
quéncias em sua vida pratica, sem ter que se apegar a uma ou outra teo-
ria. Nada aqui nos for¢a a tomar uma perspectiva temporal mais ampla.
A maestria do kamma pode ser adquirida no aqui e agora pelo proprio
desenvolvimento do caminho, a medida que estados mentais benéficos
surgem devido a a¢des habilidosas associadas a pratica. Mais uma vez,
parece ser perfeitamente possivel chegar a uma compreensao do kamma
em uma perspectiva temporal mais restrita, sem que se tenha de pensar
em consequéncias de agoes em vidas futuras.

Consideracoes finais

A temporalidade ¢ um forte elemento estruturador dos ensinamen-
tos atribuidos ao Buda, presente na propria ideia do samsara como uma
roda que gira incessantemente, sem inicio ou fim discernivel, enquanto
seu principal combustivel — a ignorancia — continuar a ser produzido.*
O proprio Buda segundo o material coletado no canone Pali emprega

45 SN 42:13. Tradugio de BHIKKHU BODHI, 2000, p. 1359-1371.
4 SN 22:99. Tradugdo de BHIKKHU BODHI, 2005, p. 39-40.
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frequentemente metaforas que remetem a uma perspectiva temporal
mais ampla, como visto anteriormente na ideia de que as lagrimas que
J& derramamos enquanto vagavamos pelo samsara excedem em volume
a agua de todos os oceanos da Terra. Isto pode nos levar a pensar que
apenas uma perspectiva temporal mais extensa ¢ capaz de fornecer o
contexto adequado para a compreensdo de conceitos caros ao budismo,
como dukkha e kamma. Um dos modos de se aplicar esta perspectiva
temporal mais extensa a compreensdo desses conceitos ¢, justamente,
através do renascimento. Aceitando a ideia de multiplos e sucessivos
nascimentos, compreendemos que nosso sofrimento nao se iniciou nessa
vida nem cessara com a nossa morte, mas ¢ tdo amplo quanto o pro-
prio samsara, ou que agdes benéficas sempre geram resultados benéficos
(e vice-versa), mesmo que essa relacdo se dé ao longo de muitas vidas.
Af esta a grande forca da interpretagdo de Thanissaro Bhikkhu.

Ajahn Buddhadasa, incomodado com o budismo tailandés de sua
época, que se focava excessivamente no acimulo de méritos para vidas
futura, procurou redirecionar os ensinamentos atribuidos ao Buda, tal
como aparecem no canone Pali, para a experiéncia imediata no mundo,
ao invés de relega-los a passados e futuros hipotéticos para além da vida
presente.?’ Ao realizar esta manobra, Buddhadasa propde efetivamente
uma perspectiva temporal mais restrita para a reinterpretagdo de concei-
tos como dukkha e kamma, onde a totalidade do caminho pode ser com-
preendida e trilhada tendo como foco apenas a vida presente.

Thanissaro Bhikkhu expressou reservas em relagdo a esta reinterpre-
tacdo, no sentido de que uma restricao desta perspectiva temporal empo-
breceria significativamente a compreensao dos ensinamentos budistas, o
que acarretaria prejuizos para o proposito soterioldgico do caminho. Nes-
se artigo procurei aliviar tais preocupagdes, mostrando que uma perspec-
tiva temporal mais restrita ¢ capaz de fornecer os elementos necessarios
para a compreensao de dukkha e kamma, de modo que possam contribuir
para a realizagdo das tarefas associadas as quatro nobres verdades.

E preciso, no entanto, reconhecer que a perspectiva temporal mais
extensa, oriunda do literalismo, também ¢ capaz de prover um contexto

47 Para uma analise dos ensinamentos de Buddhadasa em relacdo ao contexto sdcio-
cultural de sua época, ver GABAUDE, 1990.
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legitimo para a realizacdo das tarefas associadas as quatro nobres verdades.
Nao pretendo, desta maneira, refutar esta interpretacdo, mas tdo somente
apresentar a proposta de Ajahn Buddhadasa como sendo, também, uma via
possivel para se pensar o papel da temporalidade dentro do budismo. No
fim das contas, talvez ndo tenhamos de escolher entre uma e outra interpre-
tacdo, mas apenas reconhecer a multiplicidade de métodos e artificios pe-
dagogicos atribuidos ao Buda no canone Pali, que podem servir a diferentes
praticantes em diferentes estdgios do caminho, contribuindo de diferentes
maneiras a realiza¢do das tarefas associadas as quatro nobres verdades.
Finalmente, ¢ preciso dizer que embora ao longo desse artigo eu
tenha aproximado uma perspectiva temporal mais extensa a interpreta-
¢ao literal do renascimento, tal aproximacao nao € obrigatdria, e existem
diversas maneiras interessantes em que ambas podem se separar. E per-
feitamente possivel, por exemplo, pensar — com Thanissaro Bhikkhu —
que apenas uma perspectiva temporal mais ampla pode nos fornecer uma
compreensdo profunda e completa de dukkha e kamma, ao mesmo tempo
em que se nega — com Ajahn Buddhadasa — uma interpretacao literal do
renascimento. Um dos modos de se fazer isso € pensar em dukkha e kam-
ma de forma impessoal, ao refletir sobre como nossas agdes presentes
reverberam no futuro (independente de quem esteja 1a para colher os fru-
tos dessas agdes), € como o que vivemos no presente ¢ em grande parte o
resultado de agdes passadas (independente de quem as tenha praticado).
De modo similar, o sofrimento que geramos com nossas agdoes muitas
vezes ultrapassa a nossa existéncia, afetando negativamente a vida de um
nimero indeterminado de pessoas por um periodo indeterminado de tem-
po. Pense em individuos que praticaram agdes condenaveis, que levaram
a guerras, genocidios e fragmentagdes étnicas. O sofrimento gerado por
essas agoes sem duvida persistirdo ao longo de décadas, até mesmo sécu-
los, independentemente destes individuos renascerem para colherem os
resultados dessas ag¢des ou ndo. Assim, se pensarmos na existéncia como
uma complexa rede de fendmenos interdependentes e interconectados,
como o proprio Buda supostamente sugere segundo algumas interpreta-
¢des,* ndo € preciso que hajam multiplas vidas para que o sofrimento e o
resultado de a¢des reverberem através do tempo indefinidamente.

48 HANH, 2003.
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Em suma, ndo ha uma s6 maneira de pensar na relagdo entre a tem-
poralidade e a compreensdo de dukkha e kamma. Nesse sentido, cons-
trui-la através do debate entre os monges Theravada Ajahn Buddhadasa
e Thanissaro Bhikkhu, como proposto neste artigo, pode se revelar limi-
tador. Mas longe de realizar uma investigagdo exaustiva sobre as muitas
formas que tal relacdo pode tomar, meu proposito aqui foi apenas exami-
nar se uma perspectiva temporal mais restrita e pouco ortodoxa, como a
de Ajahn Buddhadasa, seria capaz de fornecer os elementos para a com-
preensdo de dukkha e kamma de modo que possam cumprir seu papel
no desenvolvimento do caminho budista. Apesar das conclusdes deste
artigo apontarem para uma resposta positiva, a questao ainda permanece
em grande parte aberta. Espero, portanto, ter deixado a porta aberta para
um campo potencialmente frutifero de futuras investigagdes filosoficas e
exegéticas acerca dos temas mais caros e centrais ao budismo — o tempo,
a a¢do, o sofrimento e sua extingao.
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