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espiritualidade/ religiosidade esta totalmente associada ao longo da
historicidade da humanidade, o ser humano é um ser biopsicossocial
e espiritual, ou seja, possui aspectos bioldgicos, psicoldgico, social
e espiritual, entdo a espiritualidade/religiosidade ndo deve ser
colocada de lado, no tratamento da satude mental. No Brasil, 95%
dos brasileiros declaram ter religido, 83% consideram religido muito
importante, e 37% frequentam um servico religioso pelo menos uma
vez por semana. Objetiva-se apresentar como tem se comprovado 0S
beneficios da préatica da espiritualidade/religiosidade relacionado a
salde mental, e a qualidade de vida. Através de uma pesquisa
bibliografica em artigos que tratam espiritualidade/religiosidade e
salde mental, realizados de 2000 a 2016, pretende-se com esse
estudo entender como 0 assunto tem se apresentado na atualidade, e
os beneficios que a pratica da espiritualidade/religiosidade tém

trazido ao individuo.
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