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A ESPIRITUALIDADE COMO FATOR DE 
EMPODERAMENTO DAS BRASILEIRAS EM PORTUGAL 
 
A pesquisa pretende colaborar com os estudos, no sentido de 
preencher uma lacuna ainda existente na literatura em relação à 
invisibilidade da mulher migrante. A investigação do presente 
trabalho foi elaborada com o objetivo de ouvir as mulheres 
brasileiras em Portugal, dando-lhes a oportunidade de expressarem 
seus sentimentos e implementarem sentido às vivências em terras 
lusitanas. Para entender o processo migratório na perspectiva da 
feminização e da permanência dessas mulheres, mesmo num 
contexto permeado de adversidades e vulnerabilidade, a pesquisa foi 
realizada partindo da seguinte questão: Qual a influência e o 
significado da espiritualidade como estratégia de empoderamento 
das mulheres brasileiras imigrantes em Portugal? Analisou-se a 
influência da espiritualidade no contexto migratório das mulheres 
brasileiras em Portugal, enquanto recurso simbólico de proteção e 
suporte emocional para enfrentamento dos diferentes desafios 
inerentes à imigração. Ainda é importante o aprofundamento do 
tema em relação à vulnerabilidade dessas mulheres devido a 
invisibilidade, ao processo de exclusão, a busca pela dignidade em 
outro país. A contribuição da espiritualidade no empoderamento das 
imigrantes, no sentido de resgate de sua identidade e cultura, 
favorecendo o processo de diálogo e integração à sociedade 
receptora.  


