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A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NO EMPODERAMENTO DAS
MULHERES BRASILEIRAS IMIGRANTES EM PORTUGAL
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O QUE E MIGRACAO INTERNACIONAL?

Diante de um debate atual de grande relevancia sobre migracdo internacional, a questdo do
género se cruza com 0S processos migratorios fortalecendo a discussdo sobre o contexto da
mobilidade aliado a vivéncia da espiritualidade nessa mobilidade.

De acordo com o Dicionario Aurélio’ em portugués, “migrar significa deslocar-se para
outro lugar, pais ou regido”. Este processo ¢ antigo e ocorre desde os primordios da histéria no
mundo. A migracdo baseia-se na transi¢cdo de individuos de um lugar de origem a outro lugar de
destino, sendo que 0 emigrante é a pessoa que deixa seu espaco de origem e o0 imigrante é a pessoa
que chega num espaco de destino para residir.

A mobilidade internacional é caracterizada pelo fluxo populacional no processo de
deslocamento entre paises. Segundo a ONU (Organizacdo das Na¢des Unidas), aproximadamente
175 milhdes de pessoas vivem fora do pais de origem.

As migrac@es internacionais podem se desencadear por diversos fatores, conflitos étnicos,
culturais, desastres ambientais, situacdes relacionadas a estudos e busca de trabalho, mas a principal
motivacdo da mobilidade internacional é o econdmico. As pessoas deixam seus paises de origem
visando melhores condic6es financeiras, emprego e qualidade de vida.

Num mundo globalizado, o processo migratorio tem sido muito comum e urgente, levando
pessoas a buscarem seus ideais e conquistarem novos espacos transformando as culturas e
impactando nos aspectos sociais, politicos e econdmicos internacionais.

De acordo com Furtado (2008, p.26):

Possuindo o ser humano o direito de livre locomogéo, salve as restriges
estipuladas em acordos internacionais, passa ele entdo a poder migrar para
qualquer canto do mundo, pois, o direito de emigrar é um direito inerente a
pessoa humana, e implica na liberdade de ir e vir do cidaddo. Esse direito de
ir e vir é fundamentado na ideia de que o individuo dispde o direito da
autodeterminacéo pessoal como j& se viu.

O processo migratério apresenta na atualidade proporcbes diferenciadas, nunca vistas
anteriormente no contexto histérico das migrac6es, uma vez que o pais de origem nao oportuniza
condic@es de trabalhos, seguranca e melhorias na qualidade de vida.

Entre os muitos destinos da migracdo internacional, os paises mais procurados sao: Estados
Unidos, Canada, Japdo, Australia e as nacdes da Unido Europeia. Os Estados Unidos possuem o
maior nimero de imigrantes internacionais — dos 195 milhdes, 39 milhdes residem naquele pais.

* Mestranda em Ciéncias da Religido — Faculdade UNIDA — ES. E-mail: maria.clopes@kroton.com.br.
! Disponivel em: <https://dicionariodoaurelio.com/migracao>. Acesso em: 23 abr. 2017.
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As reflexbes mais atuais no contexto da mobilidade internacional giram em torno das
transformagdes sociais, culturais e econdmicas no cenario mundial, principalmente as que impactam
no processo de producdo, capital e forga de trabalho.

O migrante é sempre vinculado ao mercado de trabalho, Melchior (2001) ressalta que a
mobilidade populacional é um fendmeno que espelha as regras do mercado e do capital. O
trabalhador € impulsionado a buscar seu lugar no mercado de trabalho com fins de sobrevivéncia,
tornando-se némade.

MIGRACAO EM PORTUGAL

De acordo com a Historia, Portugal e Brasil vivem um dialogo de interdependéncia que
perdura hd 500 anos. Os processos cruzados de internacionalizagdo, num mundo cada vez mais
global fizeram com que estes dois povos se conjugassem como Povos irmaos.

A colonizacdo deixou marcas que refletem ainda hoje nos paises latino-americanos como a
lingua, a religido, a cultura, culinaria, dentre outros.

Padilla? (2009) afirma:

O intercambio, a inter-relacdo e a conexao que existiu entre a Ibero-América e as suas ex-
metrdpoles, Espanha e Portugal, sempre foi muito intenso, ainda que também seja verdade
gue a intensidade e a simpatia mudaram ao longo do tempo, dependente de factos historicos
que ocorreram com as independéncias e o0 estabelecimento de novas repUblicas. Ao longo
da historia, todas as etapas que ocorreram marcaram de alguma maneira a vida, a lingua e a
cultura da América Latina: a conquista, a colonizacdo e a evangelizago.

Sucessdo de crises econdmicas experimentadas pelo Brasil nas décadas de 80 e 90
limitaram as oportunidades de trabalho e de mobilidade social. Com a interferéncia da globalizacao
no contexto migratério, houve um aumento elevado de brasileiros em busca de melhores condicGes
de vida em Portugal. Nos anos 90, centenas de brasileiros decidiram migrar para Portugal para
trabalhar na construcéo civil, restauracdes ou nos setores de comércio e de servigos.

Nos dias atuais percebe-se que os brasileiros transformaram-se no maior grupo formal e
contabilizado de estrangeiros em Portugal.

FEMINIZACAO DO PROCESSO MIGRATORIO

Ha algum tempo que os fluxos migratorios vém se feminizando. Antes a imigracao era
pensada como um processo predominantemente masculino na perspectiva das politicas migratorias.

Sabe-se também que as experiéncias de homens e mulheres sdo diferentes mesmo ambos
sendo imigrantes. Apesar disso, pouco se sabe sobre o cotidiano da mulher imigrante.

Portanto cada imigrante sendo um ser social independentemente de ser homem ou mulher
estd condicionado ao pais destino no qual se faz parte. E para cada género ha uma especificidade de
situacBes nas quais vivencia neste pais destino que requer uma investigacdo aprofundada e sucinta
no processo migratdrio de ambos.

Para a mulher que imigra ha varias circunstancias e situagdes que mudam. Nem sempre as
mulheres imigram para seguir o marido, pois no contexto da imigracdo o objetivo maior é o ganho
financeiro através do trabalho com vistas a qualidade de vida.

As mulheres sofrem pressdo maior ao decidir trabalhar no estrangeiro, pois deixar os filhos
aos cuidados de alguém, infelizmente sdo mal vistas devido a sua migracdo. Algumas mulheres
decidem migrar porgue passaram um mau momento pessoal, como divorcio ou separagdo, optando
por comegar uma nova vida.

2 PADILLA, Beatriz (2009), As migracGes latino-americanas para a Europa: uma analise retrospectiva para entender a
mobilidade actual, in PADILLA, Beatriz e XAVIER, Maria (org.), Revista Migracfes - Nimero Tematico Migracdes
entre Portugal e América Latina, Outubro 2009, n.° 5, Lisboa: ACIDI, p. 19-35.
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Ao chegar ao pais de origem, a mulher brasileira se depara com situagdes de preconceito e
discriminacdo, além da “exotiza¢do” que lhe ¢ atribuida, conforme Machado®(2009), identificando a
brasileira a esteredtipos de prostituicdo.

O contexto espiritual para essas mulheres migrantes, muitas vezes amenizam a solid&o, a
saudade dos entes queridos, dando-lhes uma diregdo no pais receptor.

ESPIRITUALIDADE, GENERO E MIGRACAO INTERNACIONAL

A dimenséo espiritual pode dar um importante suporte psicossocial, oferecendo protecao
diante das adversidades, ajudando a mulher brasileira migrante a reinterpretar e dar sentido a sua
biografia, resgatando sua dignidade e favorecendo o processo de dialogo e incorporacdo na
sociedade de chegada. Antes de avaliar a plausibilidade e a veridicidade das crencas dos migrantes,
nosso objetivo é evidenciar o papel desenvolvido pela “espiritualidade” diante dos desafios da
jornada migratdria e permanéncia em pais estrangeiro. 1sso porque o migrante busca legitimar suas
escolhas através da relacdo com o Sagrado. O abandono da sua terra de origem, a familia, cénjuges,
filhos, gera um forte senso de culpa, como se tivessem renegando os seus propriamente dito. Os
deslocamentos dos migrantes provocam sofrimentos, decepcdes e frustracbes que somente em Deus
ou em forcas consideradas como sagradas, encontram amparo necessarios para a superagao.

A espiritualidade como recurso simbdlico traz protecéo diante das adversidades da jornada
migratdria. Todo ser humano precisa de conforto e protegdo. A mulher brasileira em decorréncia do
desenraizamento social, cultural e do preconceito em virtude dos estereotipos e xenofobia esta ainda
mais vulneravel, pois é obrigada a reinterpretar sua identidade, sua cosmovisdo, suas opgdes
fundamentais. Esta situa¢do provoca, ainda mais, a sensacdo de desamparo e inseguranga. “A
espiritualidade aparece como dimensdo fundamental na construcdo de significados, em todo o
percurso vivencial das mulheres”.*

Diante das experiéncias conflituosas e os contextos de vulnerabilidade que as mulheres
migrantes vivenciam, a crenca no sagrado e os valores espirituais, sdo formas de empoderamento,
deixando-as mais confiantes. Nesta dtica, Marinucci® (2007) afirma que muitas migrantes buscam
se inserir em comunidades religiosas na tentativa de manter significativos referenciais identitarios.
Para o autor, a racionalidade religiosa, longe de criar barreiras, pode promover o dialogo e o
encontro com a alteridade, bem como maior coesdo social.®

A espiritualidade desenvolvida por essas mulheres tornam por ajuda-las a reinterpretar e
dar sentido a sua biografia, resgatando sua dignidade e favorecendo o processo de didlogo e
incorporacdo na sociedade de chegada.
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