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33. Elon Saúde Caires 
 
RELIGIÃO E ESPIRITUALIDADE DE PACIENTES 
INTERNADOS EM UMA CLÍNICA MÉDICA 
 
O estudo objetivou avaliar a influência da religião e espiritualidade 
no enfrentamento/coping da hospitalização. Por se tratar de uma 
pesquisa exploratória, além da análise bibliográfica, usou-se como 
método de pesquisa, entrevista com uma chefe de enfermagem, uma 
técnica de enfermagem, um padre e uma religiosa evangélica no ano 
2016. Foram entrevistados ainda, dez pacientes que estavam 
internados na clínica médica do Hospital Renato Azeredo, 
pertencente ao município de Nanuque-MG, no qual foi aplicado um 
formulário sociodemográfico, e para avaliar o índice de 
religiosidade dos pacientes, foi utilizada a Escala de Religiosidade 
DUREL (Duke Religious Index). Para averiguar a religião e 
espiritualidade no enfrentamento da hospitalização, foram feitas 
duas perguntas sobre o que significa a religião na vida dos pacientes 
e se a religião e espiritualidade ajudam os mesmos a enfrentarem a 
hospitalização. Os dados apontaram alto índice de religiosidade dos 
pacientes e o uso da religião e espiritualidade como forma de 
enfrentamento/coping da hospitalização, haja vista que, a utilização 
das crenças religiosas e espirituais ajudam positivamente os 
pacientes que se encontram hospitalizados. Este estudo vem sugerir 
a elaboração de mais pesquisas a respeito do assunto e a utilização 
dos mais diferentes tipos de instrumentos que possam averiguar a 
influência da religião e espiritualidade na vida das pessoas 
hospitalizadas. 


