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A INFLUÊNCIA DA ESPIRITUALIDADE NA SAÚDE FÍSICA E 
MENTAL DO PROFESSOR 
 
O presente trabalho se propõe a pesquisar sobre a influência da 

espiritualidade na saúde física e mental do professor. Vivemos num 

mundo capitalista e materialista, onde presenciamos na sociedade 

atual uma inversão dos valores éticos e morais. Diante deste quadro, 

o professor fica a mercê da complexidade do momento gerando 

impactos no trabalho escolar. Assim, o docente sofre as 

consequências da desestruturação social, econômica, política e 

educacional, lidando com uma carga horária de trabalho excessiva e 

com alunos que apresentam comprometimentos comportamentais e 

disciplinares, dificultando o exercício da docência, 

consequentemente prejudicando sua saúde. 


