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A ESPIRITUALIDADE NO TRATAMENTO DE PESSOAS COM 
INSUFICIÊNCIA RENAL CRÔNICA (IRC) 

A convivência com a insuficiência renal crônica (IRC) e seu 
tratamento provoca no paciente conflitos existenciais que podem 
desencadear uma diversidade de sentimentos que por si só se 
abalam e desenvolvem sintomas físicos e emocionais. Com base 
nesses aspectos, são feitos questionamentos fazendo a relação entre 
o papel da espiritualidade e sua influência no tratamento dos 
portadores de IRC. A proposta de pesquisa se estabelece em 
fundamentar a relação da espiritualidade X pessoas com IRC; onde 
procura-se fazer um diagnóstico sobre a influência da 
espiritualidade no seu tratamento, e a importância desse 
envolvimento na melhora e na qualidade de vida, mesmo naqueles 
que são detentores de “pouco saber” sobre os problemas 
relacionados a sua terapia, demonstrando enfim, que a 
espiritualidade age, como apoio nesse enfrentamento. Assim, como 
diz DELGALARRONDO: “crer, ter fé, é algo fundamental para as 
pessoas, não apenas por seu aspecto intelectual ou interno no campo 
subjetivo, mas sobretudo porque crer implica uma dimensão 
performativa dirigida ao mundo externo, ter fé é sempre invocar 
concretamente o poder do mundo espiritual para os eventos e 
experiências da vida diária. 


