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ST 4 - Religião e Saúde 

Francisco de Assis Souza dos Santos 
 

18. Flavio da Silva Chaves 
 
RELIGIÃO, RELIGIOSIDADE OU ESPIRITUALIDADE? A 
IMPORTÂNCIA DAS DEFINIÇÕES DOS TERMOS NO 
CONTEXTO DE SAÚDE PSÍQUICA 
 
Estabelecer uma possível relação entre saúde e espiritualidade bem 

como a sua relevância no mundo moderno passa pelo caminho das 

definições dos termos. Isto é importante porque dependendo do 

termo utilizado a espiritualidade se apresenta como opressora e não 

libertadora, desenvolve mais patologias do que promovendo a cura. 

Autores como Paiva, ao falar sobre Psicologia e Espiritualidade, 

apresenta as formas como tal espiritualidade eram consideradas e 

como elas se apresentam na contemporaneidade, focando a 

espiritualidade humanista como a mais utilizada hoje abarcando até 

a espiritualidade ateia. Assim sendo, o objetivo da presente 

comunicação é fazer as devidas diferenciações conceituais entre os 

termos Religião, Religiosidade e Espiritualidade para então focar 

em que sentido os termos se apresentam como coadjuvantes no 

contexto de saúde/doença.  




