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SAUDE E ESPIRITUALIDADE - E POSSIVEL?

O tema faz parte da pesquisa sobre os aspectos relevantes da
espiritualidade na promocdo da saude psiquica do individuo.
Todavia, antes de considerar 0s aspectos relevantes & preciso
questionar se ha alguma possibilidade de relacdo entre saude e
espiritualidade. Neste sentido, com o objetivo de estabelecer esta
possivel relacdo, procura-se apresentar alguns elementos historicos
que viabilizam, desde os tempos remotos, a influéncia da
espiritualidade no comportamento humano bem como na emocéo do
individuo. Também se busca definir em que termos serdo
considerados a espiritualidade, demonstrando, por meio de
pesquisas ja realizadas, o enfrentamento das demandas emocionais
através do Coping/Religioso-Espiritual. Considerados estes pontos,
uma atencéo especial serd dada ao conceito de Medicina Integrativa.
O mundo moderno contribuiu e muito para o avanco tanto da
tecnologia quanto do conhecimento. Com isto, € possivel, a partir da
academia, a multidisciplinaridade e interdisciplinaridade entre os
diversos campos da ciéncia na busca do equilibrio da natureza
humana, o que podera incluir a anélise da espiritualidade como
coadjuvante no processo de saude mental. Outra contribuicdo
inefavel do mundo moderno é a visdo holistica do ser humano. A
partir desta visdo o ser humano passa a ser analisado e estudado a
partir de sua interacdo com o todo e ndo apenas em compartimentos,
ndo apenas na sua relacdo com o cosmo mas também com o
sobrenatural.
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